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G undschul e

Unterricht sentwirf

Fach: Sport

Dat um 10. 12. 1998

Zeit: 10.30 - 11.15 Unhr

Kl asse: 2c (10 Schil erinnen und 18 Schil er)
Fachl ehrer:

Thenma der Unterrichtseinheit: Di e Bewegungsgeschichte
» I ndi aner ‘"

in der |eichtathletischen G undschul ung
Thema der Unterrichtsstunde: Vielféaltiges Springen innerhalb eines

Par cours, eingebettet in die Bewegungs-
geschichte ,Indianer‘".

1. Unterrichtszusammenhang

Stellung der Stunde in der Einheit:

- Laufschul ung i nnerhal b der Bewegungsgeschichte ,Indianer‘*.
2 h

- Vielfaltiges Springen innerhalb eines Parcours, eingebettet
i n di e Bewegungsgeschi chte , I ndianer*’. 1h

- Vielfaltiges Werfen an Stationen, eingebettet
i n di e Bewegungsgeschi chte , I ndianer*’. 2 h

2. Lernziele
G obl ernzi el :

Di e Schil eri nnen und Schul er sollen die Bewegungsvielfalt des
Spri ngens erfahren.

Fei nl er nzi el e:

Di e Schil eri nnen und Schil er sollen durch sel bst andi ges Erproben die
Arten des Springens mt einemBein, mt beiden Beinen, in die Hohe,
in die Wite, von etwas herab, auf etwas hinauf, mt einem Stab, in
ein Ziel hinein, Uber H ndernisse hinweg und Mehrfachspringe mt

Ri cht ungswechsel ausfuhren, indem erwartet werden kann, das sie ..

— bei Station 1 aus dem Angehen mit einem Bein von ei nem Langkasten
her unt er spri ngen.

— bei Station 2 mt einem Stab von ei nem Langkasten Uber ei nen G aben
springen

— bei Station 3 aus dem Anlauf mt einem Bein von einem Reuter-Brett
uber ei nen G aben springen.

- bei Station 4 aus dem Anlauf mt einem Bein von einem Reuter-Brett
Uber ein Hi ndernis springen.

— bei Station 5 aus dem Anl auf mt beiden Beinen von ei nem M ni -
Tranpol i n auf eine hoher |iegende Matte springen.

— bei Station 6 von einer Langbank aus mt dem Seil uUber einen G aben
in einen Zielkreis springen.



- bei Station 7 aus dem Stand bei dbei ni g Schl ussspringe nmt

Ri cht ungswechsel durch ein Reifenl abyrinth springen.
3. Kl assensituation
Seit Februar 1998 erteile ich in der Klasse 2 c eigenverantwortlichen
Unterricht imFach Sport. D e Klasse setzt sich aus 28 Schul eri nnen
und Schil ern (10 Madchen/ 18 Jungen) zusamren.
Di e Schul eri nnen und Schil er nehnmen notiviert und engagiert am
Sportunterricht teil. Sie zeigten in den bisherigen Sportstunden
i mrer dann grofRes Interesse, wenn sie selbstandig in offenen
Bewegungssi t uati onen ei nen Parcours oder verschi edene Stationen
dur chl auf en konnten. Das entspricht auch der Beschrei bung di eser
Altersstufe in der Literatur. Laut SCHEID sind die Kinder dieser
Ler ngruppe i mfriuhen Schul ki ndalter. Das Bewegungsverhal ten di eser
Al tersgruppe ist durch eine ausgepréagte Lebendi gkeit und Mobilitat
gekennzei chnet. ,Der Drang nach Erkundung und Erprobung (Anm d.
Verf.: siehe oben), nach Bewegung und Spiel ist typisch.'* (SCHEl D
S. 277) ,Dabei ist die biologische Gundlage fir die Entw cklung der
Koordi nation in diesem Altersabschnitt nehr préadestiniert (schnellere
Rei fung des ZNS) als fur die Entw cklung der Kondition (Kraft,
Ausdauer, Schnelligkeit).'* (HAHVANN, S. 48)
Das Sozi al verhal ten di eser Lerngruppe ist imAlIlgenei nen gut.
Trotzdem féallt es auf, dass sich die Geschl echter vonei nander
abgrenzen. Das inzwi schen ritualisierte Abschlussspiel soll dabe
hel fen dem ent gegen zu wi rken.
Di e Klasse hat sich imbisherigen Verlauf des Sportunterrichts
wei t est gehend an abgesprochene Sicherheitsregeln (gerade beim
sel bst &ndi gen Dur chl auf en von Parcours) gehalten.
Der Sitzkreis als Sozialformist ein festes Ritual im Sportunterricht
di eser Lerngruppe. Die Schil eri nnen und Schul er sind es gewohnt, sich
imSitzkreis zu begruf3en, auszutauschen, |nfornmationen und verbal e
Arbei tsauftrage zu bekonmen.
Mei ner Ei nschatzung nach haben all e Kinder dieser Klasse einfache
Sprunge Uber bzw. auf kleinere Gegenstéande oder Grdben in ihrem
taglichem Spiel (z. B. Spielplatz, Schul hof) schon erprobt. Auch aus
der Literatur geht hervor, dass diese Fertigkeiten zur Alltagsnotorik
i mfruhen Schul ki ndal ter gehdéren (vgl. Donbrowski 1994, S. 12).
Springe mt unterstitzenden Materialien (hier: Stab, Reuter-Brett,),
wie sie in dieser Stunde ausgefihrt werden sollen, gehdren in der
Regel nicht zum taglichen Bewegungsspi el von heutigen Kindern. Im
Sportunterricht dieser Lerngruppe wrde das Thema ,Springen'’ als
Bewegungsf orm bi sher inhaltlich nicht behandelt. Ei ne Ausnahme bil det
dabei die Station 5 (Mni-Tranpolin), die schon aus zurickliegenden
Sport stunden bekannt i st.
In dieser Stunde werde ich auf M ein besonderes Augenmerk richten.
Durch sein Korpergew cht ist er evtl. nicht in der Lage, Bewegungen
so auszufihren wie er es gerne nbchte. Dann werde ich i hm Ti pps bzw.
Hi | festel |l ungen geben.
Durch di e Bewegungsgeschi chte ,Indianer‘* erhoffe ich mr eine
zusat zliche Mtivation der Kinder. Schon bei mfachertbergreifenden
Bast el n des i ndi ani schen Kopfschnmuckes waren di e Schil eri nnen und
Schul er begei stert, wdhrend des Sportunterrichts in die Rollen von
I ndi anern zu schl Gpfen.

Ext er ne Bedi ngungen:

Di e Grundschul e besitzt keine groReren Stabe. Fir diese Stunde habe

i ch daher von ei nem Sportverein Stabhochsprungstabe ausgel i ehen. Auch
die Fahrradrei fen sind normal erwei se nicht in der Schul e vorhanden.

4. Sachanal yse




In der ol ynpi schen Leichtathletik gibt es vier Sprungdisziplinen. Der
Weit- und Dreisprung fordern das Springen in die Weite. I m Gegensatz
dazu gilt es im Stabhoch- und Hochsprung di e groftnbgli che Hohe zu
uber w nden.

In der Leichtathletik haben sich im Laufe der Jahre bestimmte

Techni ken al s besonders 6konom sche Losungsniglichkeiten erw esen,
di e sich zum Errei chen von grofRen Hohen bzw. Witen durchgeset zt
haben. Di e Darstellung dieser Techniken wirde den Rahnen di eses
Entwurfs sprengen. Deshal b verzichte ich darauf.

Kennzei chnend fir jede Art von Sprung sind drei ineinander

uber gehende Bewegungsabschnitte: Absprung - Flugphase - Landung.

Dem Absprung geht dabei in der Regel ein nehr oder weniger |anger
Anl auf voraus.

In dieser Stunde geht es darum den Kindern die grol3e
Bewegungsvi el falt des Springens néaher zu bringen (vgl.

Kl assensi tuation), und das soll durch fol gende zu erwartende
Bewegungsnigl i chkei t en geschehen:

Station 1

Material: 1 Langkasten, 1 Niedersprungmatte.

Sprung von ei nem Langkasten auf eine Ni edersprungnatte.

Erfol gt der Sprung aus dem Angehen heraus, ist mt einbeinigem
Absprung zu rechnen.

Station 2

Material: 1 Langkasten, 1 Stab, 1 kleine Matte, 1 Wi chbodenmatte.
Sprung mt dem Stab von ei nem Langkasten Uber einen klei nen G aben
auf eine Wei chbodennatte.

Di e Kinder werden sich mt beiden Handen am Stab festhalten, sich mt
bei den Bei nen abstof3en und sich am Stab tUber den G aben tragen

| assen.

Station 3

Material: 1 Reuter-Brett, 1 gemalte Schlange, 1 kleine Mtte.
Sprung aus dem Anl auf von ei nem Reuter-Brett Uber eine Schl ange
hi nneg auf eine kleine Matte.

Station 4

Material: 1 Reuter-Brett, Kunststoff-Bldcke, 1 Wi chbodenmatt e.
Sprung aus dem Anl auf von ei nem Reuter-Brett Uber verschi eden hohe
Kunst st of f - Bl 6cke auf ei ne Wi chbodennatt e.

Station 5

Material: 1 Langbank, 1 Mni-Tranmpolin, 6 kleine Kasten, 1
Wei chbodenmat t e.

Sprung aus dem Anl auf von ei nem M ni-Tranpol in auf ei ne hdher
gel egene Wi chbodennatt e.

Station 6

Material: 1 Langbank, 4 Seile, 3 kleine Matten, Kreide.

Von ei ner Langbank ausgehend Schwi ngen am Seil Uber einen G aben mt
abschl i eBendem Sprung i n einen Kreidekreis auf einer kleinen Matte.

Station 7
Material: 16 Fahrradreifen, Kl ebeband.
Schl ussspringe in durch Kl ebeband narki erte Fahrradreifen.

I n ei ner Bewegungsgeschichte spielen die Kinder Rollen, die sie in
ei ne Phantasi ewelt bringen. Dabei erleben sie die unterschiedlichsten
Abent euer. Beim Spi el en dieser Rollen werden die Kinder mt



unt er schi edl i chen Bewegungspr obl enen konfrontiert, die sie
sel bstdndi g | 6sen sol | en.

Annmer kung: In der Literatur ist der Begriff ,Bewegungsgeschichte'’
bi sher nicht explizit behandelt worden!

5. Didaktische Analyse

Das Springen ist eine der el enentaren Bewegungsfornen des Menschen
und entspricht dem natirlichen Bewegungsverl angen der Ki nder.

Das trifft auch auf die Schil eri nnen und Schul er dieser Klasse zu
(vgl . Kl assensituation).

I nnerhal b der zu Grunde |iegenden Stunde thematisiere ich das
Springen umdi e Klasse insofern weiterfihren, dass ich sie mt
besti mt en Gerétearrangenents Uber ihre bisherigen Erfahrungen hinaus
zum Ausf thren von vielfaltigen Springen anleite. Unter Bezug auf

i hren Entw ckl ungsstand (vgl. Kl assensituation) fordert MARTIN
(Schorndorf 1988) den Erwerb einer Vielzahl von Basistechni ken (hier:
ver schi edene Arten des Springens) in der G obkoordination. Daneben

| egitimeren die RAHVENRI CHTLINIEN (S. 7) di e Behandl ung des
Springens als grundl egende Bewegungsfertigkeit im11. und 2.

Schul j ahr.

Daraus leitet sich das Goblernziel ab, dass die Kinder die
Bewegungsvi el falt des Springens machen soll en.

Di e Bewegungskonpetenz der Schil eri nnen und Schil er soll al so

dahi ngehend erweitert werden, dass sie die verschi edenen Fornen des
Spri ngens bei spi el swei se das Weit-, Hoch-, Riber-, Rauf-, Runter-
oder Ziel springen ausfihren und erfahren sollen. In dem beschriebenen
Parcours erfahren die Kinder unterschiedliche Ausfuhrungen des
Springens an den einzel nen Stationen (vgl. Sachanal yse). Aus denen
sich dann die Lernziele ergeben (vgl. Feinlernziele).

Di ff erenzi erungsnot wendi gkei ten sind hier keine gegeben, da die
Schil eri nnen und Schil er di e Bewegungsanf orderungen, und damt den
Schwi eri gkei tsgrad, an sich sel bst individuell bestimen kdnnen.

Ger atearrangenents, die ihnen die Mglichkeit des sel bstbesti mten
Handel ns bi eten, wecken i mmer grofRes Interesse bei den Kindern (vgl.
Kl assensituation). Das veranl al3te m ch dazu, den Sprungparcours in

ei ne Bewegungsgeschi chte ei nzubetten. Geschichten dieser Art sind
nach METZGER- ANDERS (S. 3) kindgenal3, weil sie die Kinder

faszi nieren und sie zum Nachmachen auffordern. Nachmachen hei 3t fir

i hn nachspi el en und dabei die Welt i mwahrsten Sinn des Wrtes

begrei fen. Erfahrungen haben mr gezeigt, dass die Kl asse daruber

hi naus durch di e Eingliederung ei ner Bewegungsgeschi chte ei gene |deen
entwi ckelt und dadurch zum sel bstandi gen und vor allemvielfaltigen
Handel n angeregt wird.

Auch die RRL (S. 7) fordern in Sportstunden die Gewdhrl ei stung von
Freude an Bewegung und Spiel. So sollen sich die Kinder in den ersten
bei den Schul j ahr gangen soviel w e noglich spielerisch bewegen (RRL

S. 5). ,Spiele und spielerische Bewegungsfornmen schaffen die

Vor ausset zungen fiur eine vielfaltige Bewegungsforderung und far die
Ent wi ckl ung der grundl egenden Bewegungsferti gkeiten.

Aus neiner Sicht hat das Unterrichtsthema einen hohen Stellenwert, da
es eine Vorbereitung auf spatere sportliche Aktivitaten in Schule und
Verein darstellt, insbesondere der |eichtathletischen.

6. Met hodi sche Anal yse

Im M ttel punkt dieser Stunde steht der Geréateparcours, der den
Schil eri nnen und Schil ern gewi sse Erl ebnis- und Erfahrungsdi nensi onen
erof fnen soll. Voraussetzung dafir ist ein selbsttéatiger handel nder
Urgang mt den Geratearrangenents. Diese of fenen Bewegungsf ornen
schl i eBen daher einen Lehrgang als Vermttlungsformin dieser Stunde
aus.




Di e Kinder haben zu Begi nn der Stunde die Mglichkeit, sich frei in
der Halle zu bewegen. Der erste Bewegungsdrang kann so gestillt

wer den und ei ne entw ckl ungsbedi ngte Mbilitat, Bewegungsfreude und
Spont anei tat der Schul eri nnen und Schil er nbgli cherwei se konpensi ert
wer den. Aus Sicherheitsgrinden sollen die bereits aufgebauten CGerate
noch nicht benutzt werden. Da die Gerate vor und nach der zu G unde
| i egenden Stunde ebenfalls benutzt werden, entfallt der

zei t auf wendi ge Auf- und Abbau.

Zur Einstimmung in die Thematik finden sich die Kinder am
.Lagerfeuer'* imSitzkreis zur Begruf3ung ein. Der Sitzkreis als

Begr iBungsformi st den Kindern bereits bekannt.

Das anschl i eBende Tanzen und Laufen rund um das Lagerfeuer herum sol
der Erwarnmung di enen. D es geschieht vor dem H ntergrund, dass in

ei nem spéat eren Entw ckl ungsst adi um di e Ki nder ohnehin an eine

Erwar mung i hrer Miuskul atur zur Vernmei dung von Verl et zungen

her angef Uhrt werden sollen (allgeneine Kapillarisierung). Auch wenn
ei ne Erwarnmung fur den Bereich des Sportunterrichts in der

G undschule in der Fachliteratur unstritten ist, nbchte ich an dieser
Unterrichtsphase aus genannten G unden festhalten (vgl. MEYNERS, 1983
S. 178 ff.). D e Kinder haben in dieser Phase die Mglichkeit einen
ei genen Tanzstil zu passender | ndi anernusi k erproben. Der 4er-

Rhyt hnus sol | die Kinder beim Tanzen unterstutzen. | m Rahnmen der
Bewegungsgeschi chte , 1 ndianer‘* schliefl3t sich eine anders geartete
Musi k aus.

Al's Woerleitung zum Hauptteil der Stunde erz&hle ich die fol gende
Bewegungsgeschi chte , 1 ndi aner*"*:

Wr gehdoren zum Stanm der Lei sen Sohlen. Fur den harten und kalten
Wnter bendtigen wir noch Essensvorrate. Deswegen machen wir uns auf
di e Suche nach Tieren, die wir jagen konnen. Auf unserem Weg sind
aber viele H ndernisse und Schwi erigkeiten, die wir bewaltigen
nmissen.

Weil unser Dorf auf einemKkleinen Berg |iegt, missen wir zuerst

ei nmal von di esem Berg runterspringen. Um dann uber den tiefen G aben
zu konmen, brauchen wir einen |angen Stab. H nterher kommen wir in
ei ne Gegend, in der sehr viele dornige Bische wachsen. Damt wr uns
nicht verletzen, missen wir Uber die Blsche riber springen ohne sie
zu ber Uhren. Dann konmmen wir an einen tiefen Flul3. Umden zu
uberqueren, dirfen wir nur auf die markierten Steine springen. Sonst
fallen wir ins Wasser. Pl 6tzlich taucht vor uns eine glatte Fel swand
auf. H er kommen wir nur weiter, wenn wir auf den Fel sen hi nauf
springen. Mt Hilfe von Asten schwi ngen wir dann Uber einen tiefen
Sunpf. Auf der anderen Seite konnen wir nur auf groflen Steinen

| anden, um nicht i m Sunpf zu versinken. Ganz gefahrlich wird es
danach, wenn wir Uber die Felsspalte ruber springen missen, in der
eine giftige Schl ange | ebt.

Mt Hilfe der Bewegungsgeschichte ,Indianer’’ sollen die Kinder in
die Rollen von Indianern schl dpfen. Indianer lebten in der freien

Wl dnis und waren daher auf natdrliche Bewegungsfornmen angew esen.
Auch heute noch sind Kinder vom I ndi anerspielen fasziniert. D e
Schul eri nnen und Schil er haben imfacheridbergrei fenden Unterricht

I hren ei genen Kopfschnmuck und di e Schl ange gebastelt. Dadurch
entsteht bei den Kindern eine noch engere Beziehung zu ihrer Rolle
und dem Spiel. Das ist der Gund, warumich mch gegen das Mtbringen
bereits vorgefertigten Kopfschnmuckes entschi eden habe.

Alternativ gibt es auch andere Thenen i n Bewegungsgeschi chten, we z.
B. ,Affen'*, ,Piraten'' oder ,Roboter‘‘. Zum einen waren einige
bereits Bestandteil des Sportunterrichts dieser Klasse zum anderen

I st das Thema ,Indianer'* imH nblick auf die gesante Einheit



pradestiniert. D e naturlichen Bewegungsfornmen Laufen, Springen und
Werfen gewdhrl ei sten i m Zusanmenhang mt dem Thema , I ndi aner‘’ eine
hohe Aut henti zitéat.

Eine Alternative zu den vorgegebenen Stationen ware es, die
Schal eri nnen und Schul er sel bstandi g Ger at earrangenents zum Thema

. Springen'’ konstruieren und bauen zu |lassen. |Ich habe m ch aber
dagegen entschi eden, weil die Kinder noglichst viele verschi edene
Arten des Springens kennenl ernen sollen. I mZusamenhang mt der
ganzen Einheit (noch Laufen und Werfen) héatte zudem di e sel bst andi ge
Er ar bei tung den Rahnmen di eser Einheit gesprengt.

In der ersten Erkundungsphase haben die Kinder die Mglichkeit,

ei gene I deen zu entw ckel n und unzusetzen. Kontrol |l nbglichkeiten beim
Ler nprozess unterliegen der subjektiven Handl ungsregulierung des

ei nzel nen Ki ndes beim Springen. Kontrollen sind deshalb fir diese
Unterrichtsstunde nicht eingeplant. Beobachtungen wahrend dieser
Unterrichtsphase durch mch sollen Uber- bzw. Unterforderungen der
Ki nder erkennen, Gefahrennonente aufdecken, sozial unvertretbare

Ver hal t enswei sen der Schul eri nnen und Schul er verhi ndern und
Bewegungsl 6sungen festhalten. Ich hoffe, dass die Schil eri nnen und
Schul er in dieser Phase nbglichst viele der angebotenen Stationen
benut zen.

Auf Grund des hohen Aufforderungscharakters des M ni-Tranpolins ist
es noglich, dass diese Station von den Kindern vornehm ich genut zt
wird. In diesemFall werde ich eingreifen, in demich die Auflage
erteile, nicht nur an einer Station zu bl ei ben.

I manschli eBenden Sitzkreis um das Lagerfeuer berichten die
Schadl eri nnen und Schul er Uber i hre Erfahrungen. Innerhalb dieser
kogni ti ven Phase konnen Besonderheiten bzw. Unterschi ede der

ver schi edenen Springe herausgestellt werden. Beispiel haft werden
Schal er - Denonstrati onen vorgefdhrt. In einer zweiten Erprobungsphase
haben di e Ki nder die Mglichkeit den Parcours imH nblick auf die
gesammel ten Erfahrungen erneut zu durchl auf en.

Das Antipp-Spiel soll einen ruhigen Abschlul3 der Stunde ernoglichen.
Unt er st it zend und t henenbezogen spielt imH ntergrund |eise ruhige

i ndi ani sche Musi k. Um di e Anndherung zw schen den bei den

CGeschl echtern zu fordern, habe ich bei dem Spiel die Auflage
gestellt, jeweils ein Kind des anderen Geschl echts angetickt wrd.

7. Geplanter Unterrichtsverl auf:

ZEI'T LEHRER - SCHULER- | NTERAKTI ON | ORGANI SATI ONS- MEDI EN
FORM
10. 3 |Unzi ehen
O (Bewegen in der Halle, ohne 1 Seil
Benut zung Gym. -
der Cerate Sitzkreis St abe
Begr iBung am Lager f euer gel be u.
rote
Tacher
10. 3 |Einstieqg / Erwdrmngsphase:
5 (L erklart Erwarnmung (bekannt L- Vortrag Rhyt hm sch
aus der e
| et zt en Stunde) Ei nzel ar bei t | ndi aner -
Ss |aufen und tanzen um das musi k
Lager f euer
10. 3 (Hauptteil / Erkundungsphase I: Station 1:
8 L erzahlt Bewegungsgeschichte |Sitzkreis i Langkast .
und er- L- Vortrag , i
kl art Sicherheitsregeln '“823{52“
- nur 1 Kind ist jeweils auf St ati on2:




ei nem Ger at

1 Langkasten

- bei Stab-Station groRer Ei nzel ar bei t 1 Stab
Si cherheits- 1 k. Mitte
1 Wei chboden
raum ) _ _ Hiit chen
Ss explorieren frei an den Sitzkreis Station 3:
10. 5 |Ger at e- Ss- 1
0 |arrangenents Denpnstrati on TE“teqﬁett
U. - Gespr &ch ISehl ange
L sammelt Ss um das Lagerf euer 1 kl. Matte
Ss denonstrieren Station 4:
Bewegungsl dsungen 1
und berichten Uber Erfahrungen Reuterbrett
bei den .. Kunst st of f -
ver schi edenen Springen bl 6cke
1 Wei chboden
Station 5:
1 Langbank
1 Mni-
Tranp.
6 kl. Kasten
1 Wei chboden
Station 6:
1 Langbank
Seile
3 kl. Mtten
Krei de
Station 7:
16 Fahrrad-
mant e
Kl ebeband
10. 5 |Er kundungsphase 11:
5 |[L fordert Ss auf, vorgestellte |L-Vortrag
Bewegungs-
| 6sungen auszupr obi eren und
ni cht er- Ei nzel arbei t
probte Stationen zu erproben
Ss setzen i hr Erproben fort
und nehnen
evtl. di e gegebenen Anregungen
auf
11.1 [Abschl ul
0O |(,Antipp-Spiel*
L tippt S an, der tippt S des Li egekreis ruhi ge
ander en i ndi ani sch
CGeschl echts an und geht |eise e
aus der Musi k
Hal | e zum Unzi ehen; bis alle
Ss die
Hal | e verl| assen haben
11. 1 St undenende
5
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