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Unterrichtsentwurf
zur zweiten staatlichen Prifung
fur dasLehramt an Grund- und Hauptschulen
gemald § 17 PVO- Lehr 11

Fach: Sport

Datum:

Zeit: 9.55 - 10.40 Uhr

Klasse: 2 (11 Méadchen/13 Jungen)
Fachlehrerin:

Themader Unterrichtseinheit:
Schulung der koordinativen Fahigkeiten, insbesondere die Gleichgewichtsfahigkeit

Themader Unterrichtsstunde:
, Der Indianerschleichpfad” - Uberquerung von Gerétebahnen in unterschiedlichen Hohen

Stellung der Unterrichtsstundein der Unterrichtseinheit:

» ,Indianer suchen ein Zuhause" - Balancieren an stabilen Gerétestationen in geringer
Hohe (1 Std.)

» ,Mutige Indianer” - Balancieren an labilen Gerétestationen in geringer Hohe (1 Std.)

+ , Der Indianerschleichpfad“ - Uber querung von Ger dtebahnen in unter schiedlichen
Hohen (1 Std.)

« ,ImIndianerdorf* - Eigene Balancierstationen mit vorgegebenen Materialien bauen und mit
unterschiedlichen Kleingerdten ausprobieren (2 Std.)

1. Lehrziedleder Unterrichtsstunde
Groblehrzie

Die Schiler sollen unterschiedliche Stationen Gberqueren um ihre koordinativen Fahigkeiten,
besonders die Gleichgewichtsfahigkeit, schulen und weiterentwickeln.

Feinlehrziele
Die Schiler sollen
* ihre Gleichgewichtsfahigkeit schulen, indem sie labile und stabile Geréatestationen

unterschiedlicher Hohe balancierend (Station 1, 3, 4, 5, 6), in unterschiedlichen
K érperhaltungen kriechend (Station 7) und hangelnd (Station 2, 5) Uberqueren



» sowohl ihre Koordination (Gleichgewichts-, Orientierungs- und Reaktionsfahigkeit) als auch
ihre Wahrnehmung der sensomotorischen Analysatoren schulen, indem sie die
Gerétestationen mehrfach erproben

+ salbststandig neue Bewegungserfahrungen beim Uberqueren der Stationen sammeln, indem
sie eigenstandig die zu Uberquerenden Gerétestationen auswahlen, um bereits erworbene
Bewegungsabldufe zu festigen

» selbststandig anhand der Gerédtekarten einen Aufbau tben, indem sie eine Gerétestation
vervollstéandigen und wieder abbauen kénnen

¢ ihr kooperatives Handeln mit einem Partner und in der Gruppe tben, indem sie ihre Ideen
(beim Aufbau der Stationen, bei der Uberquerung des Gerateparcours und wenn nétig beim
Geben von Hilfestellungen) besprechen und zusammen umsetzen

» im Sitzkreis Uber eigene Bewegungserfahrungen an den Geréatestationen berichten
» sich an die festgelegten Regeln halten (Rucksichtnahme, Sicherheit und Gesprachsregeln)
2. Zur Situation der Lerngruppe und zur Ausgangslage

Wahrend des Schuljahres 1998/99 unterrichtete ich die Kinder der jetzigen 2. Klasse
eigenverantwortlich in den Fachern Deutsch, Sport und Sachunterricht. Aus
schulorganisatorischen Grinden erteilte ich zehn Stunden Unterricht in der Woche und
Ubernahm ansatzwei se die Klassenlehrerinfunktion in der ehemaligen 1. Klasse. Seit Beginn des
neuen Schuljahres arbeite ich fachertbergreifend in den Fachern Deutsch, Sport und
Sachunterricht mit den Kindern zusammen.

Die Klasse setzt sich aus 24 Kindern (11 Madchen/13 Jungen) im Alter zwischen 7 und 9 Jahren
zusammen. Pascal ist seit Beginn des neuen Schuljahrsin der Klasse. Er wurde schnell von
seinen neuen Klassenkameraden aufgenommen.

Im Sportunterricht entsteht langsam ein gutes Sozialverhalten. Einigen Kindern fallt es noch
schwer, sich an vereinbarte Regeln zu halten. Verhatensweisen wie , nicht abgeben wollen®,
»nicht zuhoren konnen®, ,,immer dazwischenreden wollen® etc. lassen M., J. und K. z.B. im
Sitzkreis auffallen und teilweise storen. Die auffallige Ich-Haftigkeit und fehlende K ooperations-
und Kommunikationsfahigkeit bei einigen Kindern (siehe oben) wird durch Gespréche,
EinfUhren von Ritualen und Einzelgesprachen und die Art meiner Aufgabenstellungen langsam
abgebaut. Als wichtige Aufgabe sehe ich auch weiterhin das Festigen von sozialen
Verhaltenswei sen wie Kommunikation untereinander, Gestalten von besprochenen Ideen, das
Geben von Hilfestellung.

Die Schiler haben ein starkes, der Altersstufe entsprechendes Spiel- und Bewegungsbedtirfnis
und sind hochmotiviert bei der Umsetzung von fantasievollen, spielerischen
Bewegungsaufgaben.

Der Sitzkreis dient als Treffpunkt, um sich zu begriiRen, Arbeitsauftrage und Regeln zu
vermitteln, Informationen auszutauschen und sich zu verabschieden. Gruppeneinteilungen zum
Aufbauen von Gerétestationen ergeben sich durch die Tischgruppen im Klassenraum (rot, gelb,
blau und griin). Findungsprozesse um partnerschaftliche Ubungen auszufuihren, vollziehen die
Kinder mittlerweile selbststandig untereinander. Selten treten hierbei Konflikte auf, die dann
jedoch durch Gesprache beseitigt werden kénnen.
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Den Schilern sind die Unterrichtsformen Riegenturnen, Stationslernen im Kreisdurchlauf, sowie
Stationslernen mit freier Auswahl vertraut.

Aufwendige Geradteaufbauten mit Hilfe von Gerdtekarten werden von den Kindern selbststéndig
und sachgerecht bewdltigt. Freies Experimentieren mit Klein- und Grof3geréten nehmen die
Schiler der Klasse mit Begeisterung auf. In Unterrichtssituationen, in denen frei gestaltet werden
darf (Schiler bauen nach eigenen Ideen Gerétestationen auf und erfinden
Bewegungsmoglichkeiten), entwickeln einige Kinder vielfaltige Bewegungsideen, die sie gerne
den anderen Schilern zeigen. Dennoch féllt die Zusammenarbeit innerhalb einer Gruppe einigen
Kindern (K., J., M., J., P.) noch schwer.

Im motorischen Bereich sind die Grundfertigkeiten (laufen, kriechen etc.) automatisiert und
einfache Bewegungskombinationen fir die Kinder nachvollziehbar. Dennoch féllt bei einigen
Kindern (K., J., L., P.) leichte muskulére Dysbalance auf. Dies auf3ert sich in ungelenkig
wirkenden Bewegungen. Defizite im Bereich der koordinativen Fahigkeiten (Gleichgewichts-
und Reaktionsfahigkeit) lassen sich aul3er bei den oben genannten Kindern auch bei P. und S.
feststellen. Gleichgewichtstibungen umgehen sie lieber, lassen sich aber durch spielerische
Ubungen (Veranderungen der Bewegungsaufgabe, Handreichungen usw.) wieder animieren. P.,
J., L. und A. sind beim Uberqueren von hohen Geréten anfangs eher dngstlich, doch nach
einmaliger verbaler Hilfestellung sehr motiviert, eigenstandig weiter zu arbeiten.

J., K. und D. féllt es noch schwer, Arbeitsanweisungen folgerichtig umzusetzen. Oft brauchen sie
gesonderte Aufforderungen der Lehrperson. Sprachliche V estandigungsprobleme hat hingegen
S., ein Kind aus Weil¥russland. Er versucht Arbeitsanwei sungen nachzuvollziehen, ohne sie aber
verstanden zu haben. Hilfe bei den anderen Kindern sucht er nicht. M. falt durch haufiges
Hervorheben seiner eigenen Leistungen auf. Sowohl im Sitzkreis (beim Zeigen von
Bewegungsvarianten) wie auch in der Gruppenarbeit (Stationsaufbau) kann er sich nur schwer
zurticknehmen. Durch Einzelgesprache und Abmachungen versuche ich dem entgegenzuwirken.
Im Sportunterricht konnten die Kinder spezielle Erfahrungen im Bereich der koordinativen
Fahigkeiten machen. Stabile und |abile Balanciermdglichkeiten in geringer Hohe wurden
vorgegeben, aber auch selbst von den Schiilern an Stationen verandert. Petekas (ahnlich Indiakas)
die von den Kindern hergestellt wurden, Erbsen-Sackchen, Gummiringe etc. verbesserten
spielerisch die Orientierungsfahigkeit und Auge-Hand-Koordination der Schiler.

Eine gute Turnhallenausstattung mit allen wichtigen Grof3- und Handgeréten, die fir die
Schulung der koordinativen Fahigkeiten benttigt werden, zeichnet die Grundschule W. aus.

Der Schulhof ist mit festen Geréten wie z.B. einem stabilen Holzmast zum Balancieren, vier
Schaukeln, einem grof3en Treckerreifen usw. versehen, an denen die Schiler ihre koordinativen
Fahigkeiten in den Pausen weiterentwickeln konnen.

3. Sachanalyse

Der Begriff ,, Koordination“ beschreibt das Zusammenspiel einfacher und komplexer
Bewegungen, die in Wechselwirkung mit der jeweiligen Umweltsituation vollzogen werden (vgl.
Meyners, 1986, S. 35). Koordinative Fahigkeiten schaffen V oraussetzungen fir das Lernen von
Bewegungfertigkeiten (vgl. Rothig, 1992, S. 253). Die koordinative Leistungsfahigkeit zu
Beginn der Grundschulzeit ist nach Roth/Winter verhatnismaliig hoch im Gegensatz zu den
nachfolgenden Altersstufen (vgl. 1994, S. 193 ff).

Wesentliche koordinative Fahigkeiten fir den Grundschulsport sind nach Kosel Orientierungs-,
Reaktions-, Rhythmus-, Differenzierungs-, Glei chgewichts-, Wahrnehmungs- und

K onzentrationsfahigkeit. Diese sieben Fahigkeiten stehen in einem festen Zusammenhang, und
eineisolierte Vermittlung ist weder erstrebenswert noch durchfthrbar (vgl. ebd., 1994, S. 10).



In dieser Unterrichtsstunde soll es vordergriindig um die Gleichgewichtsfahigkeit (z.B. beim
Balancieren auf labilen und stabilen Geréatestationen) gehen, es werden aber auch die anderen
oben genannten koordinativen Fahigkeiten zugelassen. Die koordinative Fahigkeit soll ,, den
gesamten Korper im Gleichgewichtszustand .... halten (statisches Gleichgewicht) oder wahrend
und nach Bewegungshandlungen diesen Zustand bei...behalten bzw. wiederherstellen
(dynamisches Gleichgewicht)* (Blumein Meyners, 1986, S. 35 ff). Neben dem statischen
Gleichgewicht (z.B. Verharren auf der umgedrehten Langbank) und dem dynamischen
Gleichgewicht (z.B. Uberqueren einiger groRRer Medizinbélle), diein dieser Stunde eine Einheit
bilden, werden das Objektgleichgewicht und labile Unterlagen (z.B. Befordern eines Handgeréts
beim Balancieren Uber die Weichbodenmatte) als Differenzierungsmdglichkeit mit einbezogen
(vgl. Zimmer, Cicurs, 1995, S. 129).

Cicurs sieht ,, das standige Ausbalancieren des Korpers wahrend eines Bewegungsvollzuges...
hinsichtlich der Koordination als auch der Wahrnehmung“ a's einen komplexen Vorgang, ,, der
zur Entwicklung, Verbesserung und Erhaltung seiner Qualitdt dauernd getibt werden muss®
(ebd., 1995, S. 128).

Wesentliche Grundlagen zur Gleichgewichtsicherung bilden folgende Analysatoren:

-statico-dynamische (Vestibularapparat im Innenohr, der Informationen Uber die Korperlageim
dreidimensionalen Raum weitergibt),

-kinastheti sche (Rezeptoren in Muskel spindeln, Sehnen, Bandern und Gelenken geben Auskunft
Uber die Raum-, Zeit. und Spannungsverhaltnisse),

-optische (der Sehsinn gibt Auskunft Gber Eigen-und Fremdbewegungen) und

-taktile (informiert Uber Form und Oberflache bertihrter Gegenstande) (vgl. Zimmer, Cicurs,
1995, S. 128).

Analysatoren (sensorische Funktionseinheit) sind zur Aufnahme, Weiterleitung und Verarbeitung
eines Reizes zustandig (vgl. Réthig, 1992, S. 33).

Die Wahrnehmung des eigenen Korpers und die Orientierung im Raum sind
Wahrnehmungsprozesse, die tber den Gleichgewichtssinn und tber die Bewegungssinne laufen.
Zur Forderung dieser Sinne eignen sich besonders elementare Bewegungsfertigkeiten:
Balancieren, Klettern, Steigen, Rutschen, Hangeln, Rollen, Kriechen, Springen, Schwingen und
Schaukeln (vgl. BAGUV,1997, S. 12).

Folgende Bewegungsformen werden an den Stationen in dieser Stunde aufgegriffen:

1. Beim Balancieren (Station 1, 3, 4, 5, 6) wird der eigene Korper gegen die Einwirkung der
Schwerkraft auf unterschiedlichen Flachen im Gleichgewicht gehalten (vgl. Schraag u.a., 1996,
S. 125).

2. Das Rutschen und Kriechen (Station 5, 7) bewegt den Korper durch Mithilfe von Kdperteilen
(Hande, Flul%e, Knie usw.) weiter. Dabel muss der Korper ausbalanciert werden, damit die Bank
nicht verlassen wird.

4. Das Hangeln (Station 2, 5) ist eine Bewegungsform, die dazu dient, Hindernisse und
unwegsame Strecken zu Uberwinden. Zusdétzliche K érperteile werden zur Bewegungssicherung
eingesetzt (vgl. Schraag u.a., 1996, S. 85).

4. Didaktische Entscheidungen

Anlass fur diese Unterrichtseinheit gaben mir Beobachtungen aus dem schulischen Umfeld.
Viele Kinder aus der damaligen 1. Klasse kamen Mitte Marz mit dem Fahrrad zur Schule.
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Gerade Kinder wie Patrick, Julian und Paul, die mit dem Fahrrad zur Schule kommen, fallenim
Sportunterricht durch Defizite in der Gleichgewichtsfahigkeit auf (vgl. 2).

Sollen unfalltréchtige Situationen im Stral3enverkehr (Ausweichen auf dem Fahrradweg,
angemessenes Fallenkdnnen bel Unachtsamkelit etc.) und bel Freizeitbeschéftigungen (u.a
Inliner, Skateboard etc.) verringert werden, ist nach Kosel Bewegungssicherheit von grofer
Bedeutung. Sie setzt koordinative Fahigkeiten voraus, die nicht angeboren, sondern erlernt,
gefestigt und weiterentwickelt werden missen (vgl. ebd., 1994, S. 10). Im frihen Schulkindalter
(7-10 Jahre) ist eine Verbesserung der koordinativen Fahigkeiten besonders sinnvoll, dadie
Aufnahmebereitschaft der Kinder sehr hoch ist. Im spéteren Lebensalter lassen sich diese
erworbenen Leistungen nur schwer oder mit erheblichen Schwierigkeiten nachholen (vgl. Kosel,
1994, S. 10).

Hier schlief3en sich die Rahmenrichtlinien fir das 1./2. Schuljahr an, in denen wesentliche
Schwéchen bel Schiilern abgebaut werden sollen, wie z.B. ungentigende Entwicklung der
Bewegungskoordination. Vielfaltige Bewegungserfahrungen ermdglichen den Kindern, ihre
koordinativen Fahigkeiten zu verbessern (z.B. ihren Korper im Gleichgewicht zu halten oder
wieder herzustellen) um ihre Alltagssituationen, wie Fahrrad fahren zu bewéltigen (vgl. RRL,
1982, S. 5).

In dieser Unterrichtsstunde sollen, eingebettet in das Rahmenthema ,, Der Indianerschleichpfad®,
die von den Kindern bereits gesammelten Gle chgewichtserfahrungen gefestigt und erweitert
werden. In einer facheribergreifenden Auseinandersetzung bietet das Thema,, Indianer”
vielfaltige Mdglichkeiten, koordinative Fahigkeiten, insbesonders die Gleichgewichtsfahigkeit
und vestibulére Wahrnehmung, in den Sportunterricht mit einzubeziehen. Ein Handlungsrahmen
regt die Schiler der Klasse zum kreativen Tun und kooperativen Handeln an und 18sst die Kinder
durch die Identifkation ,, Indianer” leichter Bewegungsformen finden. Im kreativen Umgang mit
Bewegungssituationen (Uberqueren des reiRenden Flusses) gewinnen die Kinder nebenbei
Erkenntnisse und Erfahrungen tber Gleichgewicht und Schwerkraft, die fir das Verstehen ihres
unmittelbaren Umfeldes (z.B. beim Fahrrad fahren im Verkehr) (vgl. 2) nétig sind. Kinder
nehmen Begriffe wie Gleichgewicht nur durch unmittel bare Bewegungstétigkeit beim
Balancieren Uber weiche Unterlagen, die sie auf andere Handlungsbedingungen (Wiesen,
Sandbdden oder Schlamm) Ubertragen, auf. Zusammenhange werden durch unmittel bar
gemachte Erfahrungen verstanden und in ihre Lebensumwelt (z.B. in der Pause) integriert. Diese
spielerisch erworbenen Kenntnisse sind die Grundlage der kognitiven Entwicklung (vgl. Zimmer,
Cicurs, 1995, S. 92).

Die Kinder der zweiten Klasse zeigen viel Interesse an Gerétearrangements (vgl. 2), diesie
moglichst spielerisch und selbststandig bewaltigen kénnen. Ich habe mich daher fir das
Balance-Halten beim ,, Spiel- und Hindernisturnen* (Bewegungsstationen) entschieden, daes
meines Erachtens die Motivation der Schiller eher steigert, im Gegensatz zum klassischen
Geréteturnen, das Balancelibungen weitgehend auf das Schwebebal kenturnen reduziert (vgl.
Laging, 1999, S. 28). Freies Auswahlen der Gerétestationen ist mir wahrend der Stunde sehr
wichtig. Die Schiler werden dazu motiviert, selbststéndig zu handeln, (z.B. Geréte auf- und
abzubauen, Entscheidungen zu treffen). Diese Freiheit gibt den Kindern die Chance sich
einschatzen zu lernen. Die Méglichkeit der Eigenstandigkeit konnte zur Uberschétzung eigener
Leistungsgrenzen fuhren, doch ist diesin der Klasse nicht anzunehmen. Foérderung der
Selbststandigkeit ist sowohl fir das Arbeiten in der Schule (z.B. in der Wochenplanarbeit) von
grofRer Bedeutung, als auch in der Freizeitgestaltung (z.B. das Einschéatzen von Gefahren).

Die Niedersachsischen Rahmenrichtlinien Sport fur das 1./ 2. Schuljahr sehen eine , vielféltige
Bewegungsforderung* durch ,, abwechslungsreiche und zum Experimentieren auffordernde
Bewegungs- und Spielsituationen” vor (RRL, 1982, S. 5). Die Schiiler kénnen in offenen
Bewegungsangeboten eigenstandig ihren Fahigkeiten gemal’ Bewegungen ausprobieren, ohne
Uberfordert zu werden (Differenzierung). Die Inhalte dieser Stunde wie auch die Aufgaben und



Ziele des Sportunterrichts lassen sich dem Bereich ,, Bewegungsformen® zuordnen (vgl. RRL,
1982, S. 16).

Unterschiedliche Leistungsstéande der Lerngruppe (vgl. 2) und selbstbestimmte individuelle
Herangehensweisen der Kinder, eigene Bewegungsformen zu erwerben, zu tben und zu festigen,
lassen mich Differenzierungsmal3nahmen anbieten. Eine mdglichst breit gefécherte Schulung der
koordinativen Fahigkeiten lasst sich meines Erachtens durch freiwahlbare Stationen und eigene
Ubungsformen der Schiiler erreichen. Unterschiedliche Schwierigkeitsstufen bei den Stationen
(stabile Unterlage, weiche Unterlage, labile hdhere Geréte) lassen den Kinder die Méglichkeit,
nach ihrem Leistungsstand auswahlen, um ihre koordinativen Fahigkeiten zu schulen.
Kooperatives Verhalten hat sich in der Klasse im letzten Schuljahr langsam entwickelt (vgl. 2)
und wird in dieser Stunde gefestigt, um konzentrierteres Arbeiten an den Gerdten (Balancieren
auf labilen Unterlagen) zu ermdglichen. Abgesprochene Regeln miissen von den Schiilern
eingehalten werden, da sonst ein normaler Ablauf des Unterrichts nicht méglich ist (Dréngeln an
der Station kann zur Unaufmerksamkeit des turnenden Kindes fihren und Unfélle verursachen).
Regeln (vgl. Anhang 2) sind der &ufere Rahmen der Unterrichtsstunde und geben den Schiilern
Orientierungshilfe sowie Sicherheit (z.B. Bewegungsformen auszuprobieren), in der sie sich
sicher ohne Angste bewegen kénnen.

Eine gestellte Aufgabe gibt den Kindern die Méglichkeit, ihre Sachkompetenz zu erweitern und
ihre Erfahrungen den Mitschilern gezielter mitteilen zu kénnen. Der Austausch von
Erkenntnissen und Erfahrungen gibt den anderen Kindern Gelegenheit, u.a. neue
Bewegungsformen kennen zu lernen (vgl. 2).

5. Methodische Entscheidungen

In der freien Bewegungszeit zu Beginn der Stunde kénnen sich die Kinder mit Materialien und
Handgeraten erwdrmen. Der erste Bewegungsdrang der oft sitzenden Schiiler soll abgebaut
werden. Die Schuler kdnnen sich in der Bewegungszeit spielerisch erwarmen und die sehr stark
differierenden Umziehzeiten werden ausgeglichen. Materialien und Handgerate wechseln in jeder
freien Bewegungszeit, damit die Kinder moglichst umfangreiche Erfahrungen mit den
unterschiedlichen Materialien wie Alltagsmaterialien (Zeitungen, Bierdeckel, Luftballons etc.),
Handgeraten (Reifen, Stabe, Balle usw.) und Alternativgeraten (Chiffon-Tcher,
Erbsensackchen, Jonglierbdle etc.) machen konnen und auch als Anregung inihre
Freizeitbeschéftigung Ubernehmen. Das Handeklatschen meinerseits beendet die Bewegungszeit
und lasst die Kinder in den Sitzkreis kommen (festes Ritual).

Einen gemeinsamen harmonischen Stundenbeginn ermdglicht mir die Organisationsform
»Stzkreis’, der sich as vorteilhaft erweist, um Blickkontakt zwischen Lehrerin und Schilern
entstehen zu lassen. Auffallende Kinder (vgl. 2) werden so auch nonverbal an unsere
Kommunikationsregeln erinnert.

Zu Beginn (Einstiegsphase) leite ich zu dem Thema der Stunde ,, Der Indianerschleichpfad® tber
und stelle die Stationsaufbauten vor. Durch ein gemeinsames Gesprach wird den Schilern der
Aufbau anhand von mitgebrachten Stationskarten (vgl. Anhang 4-10) erlautert, um irrefthrende
Interpretationen der Schiiler zu vermeiden. Kinder dieser Altersstufe brauchen noch
Hilfestellungen, um bildliche Darstellungen in reale Situationen umzusetzen. Vollstandig
aufgebaute Stationen durch mich wéren eine Alternative, wiirden aber die Selbststandigkeit der
Kinder einschranken und den dadurch entstehenden Lernprozess (Aufbau einer Station nach
Vorlage umsetzten) verhindern (vgl. 4). Der Hallenplan (vgl. Anhang 3) in der Mitte des
Sitzkreises gibt den Kindern sofort Orientierungshilfen, um die Stationen in der Halle zu finden.
Am Hallenrand befinden sich Stationsnummern, die den Kindern spéter in der Arbeitsphase eine
Ubersicht bieten sollen. Die fir die sieben Stationen benétigten Geréte und Materialien befinden
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sich am gekennzeichneten Hallenrand. Aus Zeit- und Sicherheitsgriinden stehen einige Geréte in
der Halle. Der Gerétetransport ist den Kindern aus vergangenen Stunden bekannt, es soll in
dieser Stunde der Schwerpunkt beim Uberqueren der Geréte liegen. Die Gerétestationen werden
von den nachfolgenden Klassen weitergenutzt, daher muss von den Schillern der zweiten Klasse
nur ein Teilabbau durchgefihrt werden.

Bel der Einteilung der Schiller zum Auf- und Abbauen greife ich auf bestehende
Gruppenkonstellationen zurtick, die sich aus den Gruppentischen im Klassenraum ergeben (vgl.
2). Dain diesen Gruppen nicht mehr der Findungsprozess stattfinden muss, kann mehr
Bewegungszeit fir die Arbeitsphase gewonnen werden. Meine Aufgabe besteht in der Mithilfe
und Kontrolle des sach- und sicherheitsgerechten Auf- und Abbaus.

Ich habe mich fir sieben unterschiedliche Geratestationen (vgl. Anhang 4-10) entschieden, damit
eine grofke Auswahl an Uberquerungsmaoglichkeiten ausprobiert und Wartezeit weitgehend
vermieden wird.

Nach dem Aufbau (Hinfihrung) erzdhle ich eine kurze Einfihrungsgeschichte (vgl. Anhang 1)
zur Motivation und Fantasieanregung, in der Erklarungen tber die Stationen und
Sicherheitsregeln erlautert werden. So lassen sich wichtige Informationen (keiner drangelt, nur
ein Kind ist auf der Station usw.) kindgerecht vermitteln. Differenzierungsmal3nahmen
(Materialien zum Fischen und Jagen) werden in der Geschichte nur kur z erwahnt, um ihnen
keine allzugrof3e Aufmerksamkeit beizumessen. Ein allzuschneller Ruckgriff auf Zusatzmittel
wrde die erste Bewegungsphase der Kinder abkirzen und sie daran hindern, unterschiedliche
Bewegungsformen zu finden. Daher gebe ich innerhalb der Arbeitsphase einzelnen Kindern, die
sicher beim Balancieren sind, Hinweise auf Zusatzmaterialien. Diese kdnnen als Hindernisse,
zum Transport oder zum Zuwerfen (Station 3, 4) genutzt werden.

Den Stationsablauf in der Arbeitsphase absolvieren die Schiler mit einem Partner ihrer Wahl und
ihres Vertrauens, damit sie sich falls nétig Hilfestellungen beim Balancieren geben kénnen. Die
Auswahl der Partner muss nicht thematisiert werden, da entstandene V erbindungen aus den
vorherigen Stunden tbernommen werden. Um koordinative Fahigkeiten zu verbessern, ist es
wichtig, dass die Kinder Vertrauen zueinander haben, Riicksicht nehmen und gentigend Zeit
bekommen, das Gerét zu Uberqueren. An den Stationen sollen die Schiler a's zusétzliche

V orsichtsmal3nahme erst beginnen, wenn der vorhergehende Schiller auf der anderen Seite
angelangt ist.

Ich habe mich entschieden, die Stationen von den Schillern frei auswéhlen zu lassen, daich im
letzten Jahr immer wieder feststellen konnte, wie motiviert die Lerngruppe selbststéandig eine
Gerdtewahl traf (vgl. 2). Den meisten Kindern macht esviel Freude, die Stationen mehrmals und
mit unterschiedlicher Ausdauer auszuprobieren. Einige Stationen werden héchstwahrscheinlich
oOfter frequentiert werden als andere. Dies erscheint mir, um die Eigensténdigkeit und die
Selbsteinschétzung zu fordern, a's sehr sinnvoll. Im Gegensatz zur freien Schilerauswahl hétte
auch das Stationslernen in festen Gruppen mit festgel egter Bewegungszeit pro Station stehen
koénnen. Durch meine bisherigen Beobachtungen stellte ich fest, dass die Kinder ein grof3es
Interesse haben, maglichst alle Stationen zu turnen. Deshalb erscheint es mir nicht nétig ihre
Begeisterung durch feste Regeln einzuschréanken und u.U. ihre Selbststéndigkeit zu bremsen.

Ich stehe wahrend der Arbeitsphase den Kindern zur Verfligung, um Hilfestellungen und
Angregungen beim Uberqueren der Geréte zu geben oder einige Kinder zu ermutigen, auch
andere Stationen zu besuchen. Ein sofortiges Ansprechen aler Schiler bei Bewegungsaufgaben,
Gefahren und Problemen, erreiche ich durch meinen Indianerruf. Dieses den Kindern bekannte
Ritual lasst sie ruhig und aufmerksam fur Informationen in der Arbeitsphase werden.

Wahrend der Arbeitsphase begleitet leise Vogel gezwitscher die Kinder auf ihrem Schleichweg,
was sowohl ihre Fantasie anregen als auch Unterstiitzung beim konzentrierten Uberqueren geben
soll. Die Schiler kénnen in dieser Phase ihren selbst hergestellten K opfschmuck tragen, der eine
spielerische Umsetzung der Bewegungsaufgabe erleichtert.
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Eine Aufgabenstellung erscheint mir fir die Schiler der zweiten Klasse wichtig zu sein, um nicht
nur schnell die Stationen zu bewdltigen, sondern ein intensives Beobachten eigener
Bewegungsabl dufe ansatzweise zu Uben.

Die Stunde endet (Stundenabschluss) mit einem Sitzkreis, in dem spontan Uber
Bewegungserfahrungen, soziales Miteinander seitens der Schiiler oder mir berichtet werden
kann.

Mit unserem Abschlussritual ,, Indianergetrappel” beenden wir diese Stunde. Die Kinder erleben
diese Gruppenaktion als etwas Gemeinsames. Sie bilden einen Kreis, fassen sich an und
beginnen langsam mit den FlRen loszutrampeln. Dabel werden sie zunéchst immer lauter und
aktiver. Nach der ruhigen Arbeitsphase ermoglicht dieser Abschluss den Kindern, noch einmal
lauter zu werden. Langsam nimmt die Lautstérke wieder ab und die Kinder kommen zur Ruhe.
Anschlief3end schleichen die Schiller nacheinander durch Zuruf ihres Anfangsbuchstabens
(Ritual) in die Umkleidekabinen. Ein Gedrange an den Umkleidetiren wird somit verhindert.
Sollte unerwarteterweise am Ende der Stunde noch Zeit zur Verfligung stehen, dann werde ich
das bekannte Spiel “Mustang fangen, mit den Kindern spielen, in dem noch einmal mit wenig
Materialaufwand die Bewegungsintensitét der Schiler erhoht wird.

6. Geplanter Unterrichtsverlauf

Zeit Unterrichtsgeschehen Arbeits- Medien und
Organisation Materialien
und
Sozialform

9.55 Gemeinsamer Gang zur Turnhalle und

Umziehen Utensilien:
Freie Bewegungszeit freies Spielen Petekas,

Die Schuler bewegen sich frel in der Halle, bis Erbsensackchen,
ale umgezogen sind. Gummiringe

ca Einstieg, Aufbau, Besprechung Stationskarten -

10.00 | Sammeln, BegriiRung Sitzkreis Gerateliste:

Ln. gibt das Thema., Der Indianerschleichpfad® | Lehrervortrag |4 Langbénke,
bekannt und erklrt den zu erledigenden mit \I\/Av;::hb%dgnr_?atte,
Aufbau anhand eines Hallenplans und Schilerbeitragen (@ nefnﬁ t aten
G_eralekarten. Sch. finden sich |hrer_ _ héngenden Niissen)
Tischgruppenfarbe entsprechend bei ihrer 9 Medizinbélle,
Station ein und bauen die noch fehlenden 3 Steppbénke,
Geréatestationen mit Hilfe der Stationskarte auf | Gruppenarbeit Barren, dickes
oder vervollstandigen sie. Schileraktivitat | Seil, Parteibander,
Aufgabe der Ln. ist die Mithilfe und Kontrolle dickes Tau,
des sach- und sicherheitsgerechten Aufbaus. 2 Reckstangen,
Nach dem Aufbau begeben sich die Sch. wieder 4 Fahnenstangen,
in den Sitzkreis und suchen sich ggf. einen Sitzkreis Schaumsioft-
Partner. Schwimmer,

3 Stepp-

Plattformen,

7 Markierungs-

hitchen

ca Hinfuihrung

10.07 Ln. erzahlt eine kurze Einflhrungsgeschichte, | Sitzkreis

zum , Schleichpfad®. Dabei spricht Ln. wichtige| Lehrervortrag
Vereinbarungen an, die fur die Uberquerung
des Schleichpfades wichtig sind, wie
Hilfestellungen geben, mit dem Partner




zusammen bleiben, nicht drangeln, freie
Stationen auswahlen, am Hitchen beginnen. An
einer Gerdtestation darf nur ein Kind den Weg
maoglichst |eise erforschen.

Wichtige Regeln finden die Sch. auf dem Totempfahl:
Totempfahl an der Turnhallenwand. Regeln auf dem
Eine Aufgabe bekommen die Kinder mit auf Schleichpfad
den Weg: ,, Wer schafft den Pfad mehrmals
ganz leise, ohne dassihn andere héren und
findet dabei viele Ideen beim Uberqueren des
Schleichpfades?
Das Vogelgezwitscher begleitet die Indianer Kassette,
auf ihrem Pfad. K assetten-
recorder
ca Arbeitsphase Einzelarbeit an
10.12 den Stationen mit
Sch. Uberqueren die verschiedenen Stationen. | evtl. Geréte siehe
Ln. steht fir Fragen der Sch. zur Verfligung Unterstiitzung oben
und gibt ,,wenn nétig* Hilfestellung. eines Partners
Bei Indianerruf (Ritual) erstarren alle Sch. und | Schiileraktivitét
sehen Balancieranregungen oder werden auf Lehrervortrag
Probleme/Gefahren hingewiesen. gof.
Schileraktivitét
ca Abbau
10.32 Nach dem Indianerruf bauen die Sch. die L ehreranweisung
Geréte ab, die sie vorher aufgebaut haben. Gruppenarbeit
Schulleraktivitét
ca Stundenabschluss
10.38 Im Abschlusskreis konnen evtl. auftretende Sitzkreis
Fragen der Sch. oder der Ln. geklért werden.
Anschlieflend wird das Abschlussritual
»Indianergetrampel“ gemacht, und Ln. Stehkreis
verabschiedet von den Sch..
Sollte gegen Ende der Stunde noch Zeit zur 4 Seile
Verfligung stehen, dann wird das Spiel
»Mustang fangen” durchgefuhrt
10.40 Endeder Stunde
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Medien:
MC: Vogelgezwitscher (Privataufnahme)

Anhang 1:
Der Indiander schleichpfad

Ihr seid die Indianer vom Stamm der ,, Leisen Sohlen* und auf dem langen Weg, um neue
Jagdgrunde zu erforschen. Der Pfad schlangelt sich durch den tiefen Wald, der durch das Land
der Bleichgesichter fiihrt. Vom Weg abkommen heif3t, in die Hande der Bleichgesichter zu
fallen. Klar ist, dassdie,, Leisen Sohlen* auch auf dem Schleichpfad unheimlich aufpassen
mussen, um nicht herumstreunenden Bleichgesichtern zu begegnen. Deshalb seid sehr vorsichtig!
Ihr schleicht ganz leise durch den feindlichen Jagdgrund. Keiner darf euch horen. Unterwegs
erleben die, Leisen Sohlen” viele Abenteuer beim Durchqueren des ,, Sumpfes der tausend
Gefahren” (Station 1). Doch pl6tzlich taucht ein , reif3ender Fluss® (Station 2) auf. Vorsichtig,
ohne runterzufallen, kommt ihr am rettenden Ufer an. Folgt euer Partner euch? Ihr geht nur
gemeinsam mit eurem Bruder oder eurer Schwester. Durch den ,, Hindernispfad” (Station 3 und
4) ist es nicht schwer, doch seid ihr leise genug gewesen? Pl6tzlich taucht der , tiefe See*
(Station 5) vor euren Augen auf. Ganz sicher miissen wir uns sein, um uns am Gelénder
entlangzuhangeln und nicht in den See zu fallen. MUsst ihr eurem Freund zur Seite stehen und
ihm die Hand reichen? Es sind so viele unterwegs. Ihr passt gut auf, damit kein anderer
Stammesbruder oder -schwester zu dréngeln anfangt! Langsam kommt ihr voran. Die
»glitschigen Steine* (Station 6) sind vor euch. Zu zweit schafft ihr es. Aber Vorsicht, die Steine
sind wirklich glitschig! Vor euch liegt ein Pfad, an dem Seltsames herunterhangt (Station 7). Tief
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biicken musst ihr euch, sonst lockt ihr mit eurem Lérm die Bleichgesichter an. Der Weg fiihrt
weiter und weiter. Wie kommt ihr diesmal Uber die Simpfe? Gibt es neue Ideen? Mittenim
Wald ist ein Lagerplatz mit Feuerstelle und Jagdkiste zu sehen. Noch ist keine Zeit zum
Ausruhen. Aber aufgepasst, leise, die Bleichgesichter nahen.

Anhang 2:

Regeln auf dem Schleichpfad
» am Hutchen beginnen

» leise schleichen

* nicht dréangeln

» Hilfestellung geben
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