K oordinative Fahigkeiten

Arbeit M. Behr: Verbesserung der grundlegenden koordinativen Fahigkeiten ...
2.2.1 Begriffsbestimmung - Koordinative Fahigkeiten

Innerhalb dieses Kapitels soll durch die komplexe Darstellung der koordinativen Fahigkeiten und deren
Funktionen. die Bedeutung und Notwendigkeit der Schulung unterstrichen werden.

Als entscheidende L ei stungsvoraussetzungen des Sportlers kamen die koordinativen Fahigkeiten unter dem
Begriff ,, Gewandtheit* am Ende der sechziger Jahre in die Diskussion. In den siebziger Jahren wurde der
Terminus ,, Gewandtheit* durch den Begriff , koordinative Fahigkeiten abgel0st, da dieser mehr der

» Vielgestaltung der Bewegungshandlungen im Sport und in anderen Bereichen des gesellschaftlichen
Lebens* (Hirtz, 1985, S.6) entsprach.

Der Begriff ,,Koordinieren“ meint ,, zusammenordnen”. Je nach wissenschaftlichem Standpunkt wird diese
»Zusammenordnung* unterschiedlich definiert.

Der Sportmotoriker Schnabel faf3t den Koordinationsbegriff wie folgt zusammen:

» Bewegungskoordination ist die Sicherung einer zweckbestimmten Bewegungsstruktur durch Abstimmung
aler Bewegungsparameter, die im Prozel?d der Wechselwirkung des neuromuskul dren Systems mit der
jeweiligen Umweltsituation vollzogen wird“ (Schnabel, 1977, S.19).

Kiphard stellt eine Definition vor, bei der der Aspekt der Bewegungsgualitdt mehr zum Ausdruck kommt. Er
versteht unter einer Bewegungskoordination das ,, harmonische und mdglichst 6konomische
Zusammenwirken von Muskeln, Nerven und Sinnen zu zielgenauen, gleichgewichtssicheren
Bewegungsaktionen... und schnellen, situationsangepaliten Reaktionen ... (vgl. Kiphard, 1970, S .11). Hirtz
bezeichnet koordinative Fahigkeiten as ,, eine Klasse der motorischen (korperlichen) Fahigkeiten und als

» Elemente der Leistungsfahigkeit”. In verschiedenen Lebensbereichen dienen sie also der Bewdltigung
verschiedener Tatigkeiten (vgl. Hirtz, 1985, S.17). Koordinative Fahigkeiten sind nicht angeboren, sondern
sie entwickeln sich durch das Lernen (vgl. Kosdl, 1992, S. 10). Siesind alsrelativ verfestigte und
generadisierte Verlaufsqualitéten spezifischer Bewegungssteuerungsprozesse anzusehen. Weiterhin stehen
die koordinativen Fahigkeiten in Wechselbeziehung zu den Bewegungsfertigkeiten und werden in der
sportlichen Leistung nur als Einheit mit den konditionellen Fahigkeiten und den affektiven und kognitiven
Potenzen wirksam (vgl. Hirtz, 1985, 5. 17).

Schnabel und Hirtz haben eine Ordnung innerhalb des Gefliges koordinativer Fahigkeiten aufgestellt. Dabei
geht Schnabel (1974) von drei allgemeinen Grundtétigkeiten aus:

- motorische Lernfahigkeit
- motorische Steuerungsfahigkeit
- motorische Anpassungs- und Umstellungsfahigkeit

Die motorische Lernfahigkeit wird dabei als hdchste koordinative Qualifikation verstanden .

Diesen drei Grundféhigkeiten ordnet Hirtz, der diese allgemeinen Grundfahigkeiten akzeptiert, funf
koordinative Fahigkeiten zu:

- raumliche Orientierungsfahigkeit

- kiné&sthetische Differenzierungsfahigkeit

- Reaktionsfahigkeit

- Rhythmusfahigkeit

- Gleichgewichtsfahigkeit (vgl. Hirtz, 1985, S 31).

In einem Schema werden die Beziehungen der koordinativen Fahigkeiten zueinander dargestellt (vgl. Hirtz,
1985, S. 33):

Reaktionsfahigkeit == Rhythmusfahigkeit == Gleichgewichtsfahigkeit

Raumliche Orientierungsfahigkeit Kinasthetische Differenzierungsfahigkeit
1
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Im weiteren Verlauf dieser Arbeit werde ich mich der Einteilung von Hirtz anschlief3en. Da diese Kategorien
eine Ordnung in ein komplexes Geflige darstellen, eignet sich m.E. die Einteilung von Hirtz fir die Unter-
richtsplanung. Ich verbinde mit diesen Fahigkeiten konkrete Ubungen und Spiele. Weiterhin wird die Bedeu-
tung der koordinativen Fahigkeiten durch diese detaillierte Darstellung ersichtlich. Aus diesen Griinden
werden die koordinativen Fahigkeiten entsprechend der Einteilung von Hirtz erértert.

Unter raumlicher Orientierungsfahigkeit wird die Fahigkeit eines Menschen verstanden, seinen Korper
im Verhadltnis zur Umwelt und Zeit richtig einzuschétzen. Es geht dabei besonders um eine aktive
Wahrnehmung der raumlichen Bedingungen fir die Handlung. Die eigene Bewegung sollte bezliglich ein es
vorgegebenen Raumes (z.B. Spielfeld) oder Objektes (z.B. Ball) korrekt abgestimmt werden kénnen.
Zentrale Bedeutung hat der optische Analysator (vgl. Hirtz, 1985, S. 34).

Kinasthetische Differenzier ungsfahigkeit bezieht sich auf die hohe Genauigkeit und Okonomie der
Bewegung (Feinabstimmung). Es geht dabei nicht nur um den gesamten Bewegungsvollzug, sondern auch
um die Teilbewegungen. Die Grundlage hierfir ist die Unterscheidungsfahigkeit von Kraft-, Zeit- und
Raumwahrnehmung, um je nach Situation die beste motorische Bewéltigung leisten zu kénnen. Diese
Realisierung von genauen Bewegungshandlungen geschieht durch eine feindifferenzierte und prézisierte
Aufnahme und V erarbeitung vorwiegend kinasthetischer Informationen aus den Muskeln, Sehnen und
Bandern. Weiterhin gehéren die feinmotorische Abstimmung der FiilRe, Hande und des Kopfes sowie die
Muskel entspannungsfahigkeit zu der kinasthetischen Differenzierungsfahigkeit (vgl . Hirtz, 1985, S. 33).

Die Gleichgewichtsfahigkeit wird in drei Bereiche unterteilt. Das statische Gleichgewicht bezeichnet den
Zustand den gesamten K érper im Gleichgewicht zu halten. Unter dein dynamischen Gleichgewicht versteht
man die Fahigkeit, seinen K érper nach Bewegungshandlungen wieder in einen Gleichgewichtszustand zu
bringen. Besonders bei Bewegungshandlungen, bei denen sténdig L ageverénderungen des Ko6r-
perschwerpunktes im Verhadltnis zur Stitzfl che auftreten, wird das dynamische Gleichgewicht
angesprochen (vgl. Hahmann, 1989). Die dritte Form ist die Fahigkeit zur Erhaltung des
Objektgleichgewichts. Als Basis fur die entsprechenden Informationsverarbeitungsvorgange ist der
Vestibulérapparat in Verbindung mir den kinasthetischen und taktilen Analysatoren.

Fir das statische Gleichgewicht ist die Sensibilisierung des V estibulérapparates zusténdig. Die Stabilitét des
kinasthetischen Analysalors sorgt fir das dvnamische Gleichgewicht (vgl. Hirtz, 1985, S. 34).

Bei der Reaktionsfahigkeit geht es um zweckmafdige motorische Aktionen als Folge auf ein Signal. Dieses
kann entweder erwartet werden oder auch unvorhergesehen auftreten. Es ergeben sich Situationen, in denen
die Aktionen zum einen vorher festgelegt sind und zum anderen aus mehreren M 6glichkeiten auszuwahlen
ist. Auf der Grundlage vorgegebener Handlungsprogramme bezliglich duRerer Signale bzw.
Signalkombinationen kénnen motorische Aktionen erfolgen. Die Signale kdnnen akustisch oder visuell
auftreten, z.B. Pfiff des Schiedsrichters oder Bewegungen von Gegnern und Geréten. Daraus folgt, daid der
visuelle und akustische Analysator vor grofer Bedeutung ist (vgl. Hahrnann, 1989).

Die Rhythmusfahigkeit beschreibt ein Sich-Vorstellen bzw. optisches Erfassen eines bestimmten Bewe-
gungsrhythmusses, sowie das motorische Wiedergeben hauptsachlich musikalischer Rhythmen. Es wird von
einem optimalen Rhythmus gesprochen, wenn ein bestimmter Wechsel der Dynamik zu erkennen ist und
dieser auch gezielt ohne zeitliche Verzdgerung umgesetzt wird. Von zentraler Bedeutung ist, dai3 der
akustische, optische und kinasthetische Analysator eng verbunden sind (vgl. Hirtz, 1985, S. 35).

2.2.2 Entwicklung koordinativer Fahigkeiten

Die Entwicklung koordinativer Fahigkeiten ist von drei Faktoren abhangig:

- Biol ogische Reifungsprozesse

- Umfang und Qualitét der Bewegungsaktivitat

- Bildungs- und Erziehungsarbeit sowie gesellschaftliche und soziale Wirkfaktoren (vgl. Hirtz, 1985,
S.50).

Dabei ist nach Hirtz zu beachten, dal3 die biologischen Reifungsprozesse die grundlegenden

V oraussetzungen darstellen, jedoch ist die Entwicklung ,,in ihrem Wesen primér gesellschaftlich - sozia
bestimmt und durch Lernprozesse im weiten Sinne gekennzeichnet* (Hirtz, 1985, S. 36). Weiterhin wird
auch das Tempo der Reifung durch die Lebenswei se und durch die Bewegungsaktivitét der
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Heranwachsenden bestimmt. ,, Reifen und Lernen sind al so keine voneinander unabhangigen Vorgange. ..“
(Hirtz, 1985, S. 36).

Der typische Entwicklungsverlauf koordinativer Fahigkeiten ist durch eine dufierst dynamische
Entwicklungsphase im jingere Schulkindalter und durch eine nachfol gende verlangsamte Entwicklung bzw.
Stagnation gepragt (vgl. Hirtz, 1985, S.50). Hierbei ist jedoch immer zu beriicksichtigen, dai3 die einzelnen
koordinativen Fahigkeiten innerhalb des menschlichen Wachstums zu unterschiedlichen Zeitpunkten ihr
Optimum erreichen (vgl. Hirtz, 1985, S. 44).

Ein wichtiger Faktor flr den gesamten Entwicklungsschub im fr ihen Schulkindalter (6. - 12. Lebengjahr)
ist die schnelle Reifung des Zentralen Nervensystems. Parallel dazu verlauft auch die Reifung der Funktion
des Auges und der Ohren. Entscheidend ist hierbei die Steigerung der Informationsaufnahme.

Die einzelnen Entwicklungslinien werden im folgenden fur das friihe Schulkindalter néher erléutert, dasie
fur diese Einheit relevant sind. Eine Tabelle dient zur Ubersicht tiber die Entwicklung der gesamten
koordinativen Fahigkeiten vom frilhen Schulkindalter bis zum Erwachsenenalter (s. Abb.).
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Die kinadsthetische Differ enzierungsfahigkeit ist zu Beginn der Schulzeit noch relativ gering ausgepragt,
jedoch entwickelt sie sich rasch in den ersten Schuljahren und ist im Alter von zwélf bis dreizehn Jahren an
ihrem H6hepunkt angelangt (vgl. Hirtz, 1985, S. 41). Ein Unterschied besteht zwischen der Reifung des
réaumlichen Bewegungsparameters (7. - 9. Lebensjahr) und der zeitlichen Merkmale (9. - | 3. Lebengjahr).
Die Vervollkommnung feinmotorischer Differenzierungsfahigkeiten wird zwischen dem 7. - | 1. Lebengjahr
erreicht (vgl. Hirtz, 1985, S. 44). Geschlechtsspezifische Unterschiede sind in dieser Altersstufe relativ
gering.

Dieraumliche Orientierungsfahigkeit entwickelt sich wahrend der Schulzeit relativ kontinuierlich.
Zwischen dem 7. - 9. Lebengjahr treten besondere Entwicklungsschibe auf, jedoch ab dem | 0. Lebengahr
ist durch die , Umstrukturierung der Motorik* (Meinel, 1977 in Hirtz, 1985, S. 45) eine Verlangsamung zu
erkennen. Geschlechtsspezifische Unterschiede treten zugunsten der Jungen ab dem 12. Lebensjahr auf.

Die Gleichgewichtsfahigkeit erfahrt eine rasche Entwicklung zwischen dem 7. und | 2. Lebeng ahr, danach
erfolgt ein deutlich geringerer Leistungszuwachs So weisen z.B. junge Erwachsene den gleichen
Ausprégungsgrad der dynamischen Gleichgewichtsfahigkeit wie vierzehnjahrige Jungen auf . Weiterhin
fuhrt eine mangelnde Schulung der Gleichgewichtsfahigkeit zu einem rapiden Riickgang. Entwicklungs-
unterschiede zwischen Jungen und M &dchen bestehen im frihen Schulalter nicht (vgl. Hirtz, 1985, S. 46).
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Die Entwicklungslinien fur die Reaktionsfahigkeit zeigen keinen gradlinigen Verlauf Die gréfiten
Zuwachsraten werden zwischen dem 7. - 10. Lebensjahr erreicht. Ab dem dreizehnten Lebensjahr zeigen
sich geschlechtsspezifisehe Unterschiede zugunsten der Jungen (vgl. Hirtz, 1985, S. 47).

Die Rhythmusfahigkeit erfahrt einen starken Entwicklungsschub bei den Madchen bis zum elften
Lebensjahr und bei den Jungen bis zum dreizehnten L ebensjahr. Danach erreichen die Jungen ein hoheres
Niveau ihrer Rhythmusfahigkeit als die Madchen (vgl. Hirtz, 1985, S.50).

Abschliefend bleibt anzumerken, daf? Sport treibende Kinder durchgéngig die besser ausgepragten
koordinativen Fahigkeiten aufweisen. Daraus 183t sich erkennen, dal3 die Entwicklung besonders von
gezielten und vielfaltigen Bewegungsreizen abhangigist (vgl. Hirtz, 1985, S. 51).

2.2.3 Koordinationsschwachen

Qualitative Méangel bei der Bewegungsausfiihrung bezeichnet man als Koordinationsschwéche. Hierbel
handelt es sich immer um das Zustandsbild einer gesamtmotorischen Instabilitét. die auf ein
unvollkommenes Zusammenwirken von Nerven-System, Sinnesorganen und Muskulatur zurlickzufUhren ist
(vgl. Kiphard, 1977, S. | 8). Ein weiterer Grund fir eine Normabweichung bei individuell verschieden aus-
epragter koordinativer Leistungsfahigkeit konnen Hirnreifeverzdgerungen oder leichte Hirnstérungen sein
(vgl. Kiphard, 1977, S. 21).

Im einzelnen bedeutet es, dal? aufgrund von dynamisch, zeitlich und réaumlich inadaquater Impul sdosierung
Muskel aktionen- und reaktionen auftreten, die unangepaldt, unzweckmaldig und unékonomisch sind. Diese
K oordinationsschwéche zeigt sich dadurch, dal3 Bewegungen

- zu schwach oder zu stark
- zu langsam oder zu schnell
- Zu sparsam oder zu Uberschief3end ausgefthrt werden (vgl. Kiphard, 1977, S. 18).

Bei der Betrachtung von K oordinationsschwéchen ist es entscheidend, dald immer ein Bezug zum

L ebensalter der Kinder hergestellt wird. So sind z.B. geringe Fahigkeiten bei Ubungen des Laufens, Hupfens
und Springens auf einer frilhen Entwicklungsstufe noch altersgemal3. Jedoch kann diese
Koordinationsféahigkeit ein Jahr spéter schon as Schwéache angesehen werden.

Aulerdem fuhren verénderte L ebensbedingungen mit mangel nden Bewegungsreizen und wenig
Spielmdglichkeiten zu wertmalZigen Einschrankungen in der Personlichkeitsentwicklung des Kindes. Das
geringe Niveau an Bewegungsaktivitdt sowohl in quantitativer als auch in qualitativer Hinsicht fihrt nicht
nur zu einer Minderung der Leistungsfahigkeit, sondern auch dazu, daf3 vorhandene Anlagen nicht zur vollen
Auspragung kommen, denn Form und Funktion des Organismus bedingen sich gegenseitig (vgl. Dordel,
1987, S. 143). Die Konsequenz kénnen u.a. Schwachen im Bereich der koordinativen Fahigkeit sein.

Nach Kiphard werden die Koordinationsschwéachen in statische, grob- und feinmotorische unterteilt werden.
Eine statische K oordinationsschwéche macht sich z.B. dann bemerkbar, wenn der Kdrper in ungewohnter
Lage und unter Verlagerung des Schwerpunktes ,, zusammengehalten* werden mul3. Bei einer
grobmotorischen Koordinationsschwéche sind vor allem die weitrdumigen, kraft- und schwungvollen
Grofbewegungen qualitativ beeintréchtigt; man spricht dann auch von einer AugeK érper-
Koordinationsschwéche. Bei der feinmotorischen Koordinationsschwéche sind dagegen die kleinraumigen
Bewegungen, wie z.B. Geschicklichkeitsiibungen, kleinrdaumige Ziel tbungen oder Prézisionsbewegungen
eingeschrankt, was auch als Schwéche der Auge-Extremitdten-K oordination bezeichnet wird (vgl. Kiphard,
1977, S. 21 ff).

2.3.1 Methode nach Roth
Sportlehrkréfte missen in ihrer Unterrichtsplanung stets die Schulung koordinativer Fahigkeiten
beriicksichtigen Wie der methodische Weg dieser Schulung aussehen kénnte, soll durch den Ansatz von
Roth gezeigt werden, dem das Grundprinzip ,, K oor dinationsschulung = Einfache Bewegung +
Erschwerte Bedingungen” (Roth, 1993, S. 90} zugrunde liegt. Hierbei unterteilt Roth die koordinativen
Fahigkeiten in zwei Bereiche:

- Fahigkeit zur Koordination unter Zeitdruck

- Fahigkeit zur genauen Kontrolle von Bewegungen.
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Zusétzlich setzt er den Situationsfaktor (konstant, variabel) als nachgestelltes Kriterium fir seine
Untersuchungen zu beiden Fahigkeiten hinzu, so dal? sich vier koordinative Grundfahigkeiten ergeben (vgl.
Roth, 1993, S. 88).

Die Gestaltung der meisten motorischen Verrnittlungsmodelle entsprechen dem Grundprinzip von Roth. Es
besagt, dai’ bei der Schulung allgemeiner koordinativer Fahigkeiten die spezifischen
Fertigkeitsanforderungen kaum angesprochen werden sollen, da es sonst zu Uberforderungen z.B.
konditioneller Art kommen kdnnte. Der Begriff ,, Erschwerte Bedingungen® soll ausdriicken, dal3 bei der
Schulung der allgemeinen koordinativen Fahigkeiten ausgewahlte elementare Fertigkeiten unter Zu-

satzbel astungen zu erreichen sind (vgl. Roth, 1993, S.90). Die Ubungsinhalte werden durch Erschwerung der
Bewegungsausf iihrung oder durch auRiere Situationsanforderungen in ihrem Anspruch gesteigert.

K oordinationsiibungen kénnen in verschiedenen Phasen des Unterrichts eingebaut werden. So wird
beispielsweise das Laufen (el ementare Bewegung) wahrend der Aufwéarmphase durch eine Erschwerung der
Ausfuhrung (,, Schatten laufen*) oder durch eine Erschwerung der Situation (auf vorgegebene Linien laufen)
zu einer K oordinationsschulung. Genauso kann die Sportlehrkraft die Koordinationsschulung al's
Stundenschwerpunkt festlegen, indem sie das Laufen durch vielfaltige Bewegungen beider Ubungsformen
erschwert. AuRRerdem sollte die Sportlehrerin oder der Sportlehrer den Einfallsreichtum der Kinder fir sich
nutzen. Den meisten Schilerinnen und Schiilern macht es grof3en Spal3, an, mit oder auf Spiel- und
Sportgerédten neue Bewegungen zu erfinden und zu entwickeln. Dabei entstehen haufig koordinativ
anspruchsvolle Bewegungsformen (vgl. Roth, 1993, S. 94).

Mit zunehmendem Alter und erhohter Leistungsfahigkeit konnen K oordinationstibungen auch komplexer
und sportartspezifischer durchgefihrt werden (vgl. Roth, 1993, S.95).

Als Organisationsform fir die K oordinationsschulung bieten sich der Stations- oder Zirkelbetrieb sowie
Geréte- und Hindernisparcours an. Die Kinder kénnen diese Angebote entweder frei auswahlen oder sie
missen sie hacheinander durchlaufen. Weiterhin kénnen auch Viel seitigkeitsmehrkémpfe und Spielformen
an geboten werden, denn sie beinhalten Zeitdruckbedingungen, Genauigkeitsanforderungen und situative
Uberraschungsmomente (vgl. Roth, 1993, S.95).

2.3.2 Methodische Grundsatze nach K osel

Fir Kosdl ist eswichtig, dal3 bei der Anwendung methodischer Prinzipien die Schilerinnen und Schiler
»Sich oft an der Grenze ihrer Leistungsfahigkeit bewegen ... und lernen, sich situationsangemessen zu
verhaten* (Kosel, 1992, S. 82). Um dieser Forderung nachzukommen ist es entscheidend, daf3 ,,im
Unterricht alle Moglichkeiten zur individuellen Dosierung genutzt werden* (Kosel,1992' S. 82). Hierfur
sollten nach Kosel die folgenden acht Grundsétze immer beachtet werden:

1. DieKinder bestimmen den Schwierigkeitsgrad selbst.

Hierbei kommt es darauf an, daf? die Kinder lernen, ihre L eistungsfahigkeit selbst einzuschitzen. Uber- oder
Unterforderungen werden somit vermieden. Falls Kinder bel der Wahl des Schwierigkeitsgrades ein
unrealistisches Anspruchsniveau zeigen, werden sie individuell von der Lehrkraft beraten.

2. AlleKinder aktivieren.
Lange Wartezeiten sollen méglichst vermieden werden. Alle Schillerinnen und Schiller sollen die
Mdglichkeiten bekommen, sich aktiv zu beteiligen.

3. Lange Ubungsphasen gewahren.

Um Lernprozesse anzuregen, missen die Schillerinnen und Schiller die M églichkeit bekommen, selbstandig
zu Uben. Die Kinder sollen Fehler machen durfen, die sie dann selbst korrigieren, um in einem neuen
Versuch V erbesserungen anzustreben. Einmalige Bewegungsversuche fiihren oft zu MiRerfolgen.

4. Hilfen geben.

Die Schulerinnen und Schller sollen lernen, sich Hilfen zu holen, wenn sie alleine die Aufgaben nicht
bewadltigen kénnen. Jedoch sollen sie zuerst alleine Bewegungsausf tihrungen versuchen. Weiterhin soll die
Lehrkraft die Kinder nicht mit Hilfen , Uberhdufen®, sondern abwartend zur Seite stehen.

5. Korrekturen geben.

Im Bereich des Sports sollen Korrekturen eher zurtickhaltend durchgefiihrt werden, denn Kinder kdnnen
durch positive und negative Erfahrungen selbsténdig ihre Bewegungen korrigieren. Wenn Kinder jedoch
grundsétzliche Fehler nicht selbst erkennen, soll die Lehrkraft helfend eingreifen.

6. In Gruppen arbeiten.
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Partner- und Gruppenarbeit ist auch im Sportunterricht sehr wichtig. Die Kinder sollen lernen, einen Aufbau
Zu organisieren sowie Hilfestellung zu leisten.

7. Individuelle L eistungsbewertung vor nehmen.

Die Leistungen der Kinder sollen immer im Hinblick auf den individuellen Fortschritt vorgenommen
werden. Das bedeutet, dal3 Vergleiche, positiver und negativer Art, zu vorherigen L eistungen gezogen
werden.

8. Schileranregungen aufgreifen.

Die Kinder mussen von ihren Lehrkréften als eigensténdige Personlichkeiten Ernst genommen werden. Das
heif3t auch, dal’ Anregungen seitens der Schillerschaft berlicksichtigt werden und ggf. umgesetzt werden
sollen. Die Lehrkraft sollte immer offen fir neue Ideen sein (vgl. Kosel, 1992, S. 82ff).

Insgesamt wird durch diese methodischen Grundsétze deutlich, dal3 der Sportunterricht im Bereich der
Grundschule immer einen gewissen Grad an Offenheit besitzen sollte. Genaue Bewegungsvorschriften
sollten moglichst selten eingesetzt werden (vgl. Kosel 1992, S. 83).
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