Erprobung selbsterstellter Sportgerate zur Schulung des Gleichgewichtssinnsin Verbindung
mit standardisierten Grol3geraten - ein Unterrichtsvorhaben in einer dritten Klasse

2 Theor etische Ausar beitung

2.1 Das Gleichgewicht - eine mehrdimensionale sensorische und motorische
Korperwahrnehmung
Zum Begriff Gleichgewicht gibt esin einzelnen Fachbereichen wie der Physik, der Biologie, der So-
ziologie, der Philosophie etc. unterschiedliche Definitionen, die verschiedene Bedeutungen
darlegen, hier allerdings nicht alle aufgefthrt werden.
Die Basis des motorischen bzw. sensomotorischen Gleichgewichts, die fur die Unterrichtspraxis
ausschlaggebend ist, liegt in der physikalischen Beschreibung.
»Das fur die menschliche Entwicklung sehr bedeutsame Gleichgewicht |ebender Organismen kann
man definieren al's aktive Kompensation, die das Subjekt erlebten oder antizipierten aul3eren Storun-
gen entgegensetzt“m.
Demnach nutzen wir unser Gleichgewicht bzw. die Erhaltung unseres Gleichgewichtsim Stand und
in der Fortbewegung, d. h. in der Alltagsmotorik, um uns gegen die Schwerkraft der Erde aufzu-
richten.
Bel vielen Spiel- und Bewegungsaktionen, gerade bei neueren Freizeitaktivitdten und -angeboten
wie Inlineskating, Skateboard fahren und Snowboarding aber auch beim Radfahren, wird der
Gleichgewichtssinn extrem beansprucht. Im Normalfall laufen die K érperreaktionen, die zur
Erhaltung des Gleichgewichts notwendig sind, automatisiert ab.
» Das standige Ausbalancieren des Korpers wahrend eines Bewegungsvollzuges ist sowohl hinsicht-
lich der Koordination al's auch der Wahrnehmung ein komplexer Vorgang, der zur Entwicklung,
Verbesserung und Erhaltung seiner Qualitét sténdig gelibt werden muf3‘=. Wir lernen tGiber unsere
Sinne. Sie ermdglichen es, die fur alle Erfahrungen nétigen Eindriicke der Umwelt und des eigenen
K orper aufzunehmen und zu speichern. Fir diesen Vorgang sind motorische Aktivitaten unersetzli-
che Bedingungen. Beispielsweise sind Bewegungen von Kleinkindern am Anfang noch sehr
ungenau und unkoordiniert. Sie werden erst im Laufe der Entwicklung durch standiges Uben und
sténdige Bewegung sparsamer und genauer.
Die Feinabstimmung verschiedener Muskeleinsatze, die motorische Aktivitéten hervorrufen, wird
von bestimmten Sinnesempfindungen gesteuert. Dieses wechsel seitige Zusammenspiel motorischer
und sensomotorischer Systeme bezeichnet man als Sensomotorik. Dabei ist die Ausschaltung eines
der beiden Systeme fir die Erhaltung des Gleichgewichts unmdglich. Eine Gleichgewichtserhaltung
oder -sicherung ist a'so immer eine sensomotorische Leistung.
Es gibt funf sensorische Analysatoren, die zur Erhaltung des K orpergleichgewichts wahrend einer
Bewegungshandlung unterschiedliche aber mal3gebliche Aufgaben erfillen.

|. Der statico-dynamische Analysator; das wichtigste Organ ist hier der Vestibularapparat im In-
nenohr. Er ist verantwortlich fir die richtige Raumlage des Kdrpers bei motorischen
Handlungen und informiert Uber Richtungs- und Beschleunigungsveranderungen des K opfes.
Einen wichtigen Einflul? hat der Vestibularapparat auf die Augen und auf die Stitzmotorik.
Zusammen bilden sie die Grundlage des statico-dynamischen Analysators fir die
Gleichgewichtserhaltung des menschlichen Korpers.

Il. Der kinasthetische Analysator, hat seine Rezeptoren in den Muskel spindeln, Sehnen, Bandern
und Gelenken. Sie geben Auskunft Uber die Raum-, Zeit- und Spannungsverhaltnisse des Kor-
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pers. Der kinasthetische Analysator ist fur die Kontrolle der Eigenbewegung des Korpers, sowie
fr die Entwicklung der Bewegungsvorstellung und das Bewegungsgedachtnis zusténdig.

[11. Der optische Analysator leistet einen substantiellen Beitrag zur Gleichgewichtsregulierung.
Dies ist besonders deutlich, wenn der Sehsinn bei Bewegungshandlungen bewul3t
ausgeschaltet wird. Dann kommt es meistens zu erheblichen Bewegungsunsicherheiten. Die
Sicherung des Bewegungsvollzuges wird weitgehend vom optischen Analysator geleistet,
dessen Rezeptoren als Distanz- oder Telerezeptoren arbeiten und Auskunft Gber Eigen- und
Fremdbewegungen geben.

V. Die Rezeptoren destaktilen Anaysators sind tber die gesamte Korperoberflache verteilt. Sie
informieren Uber Form und Oberflache berihrter Gegensténde. Hier wird insbesondere die
Sttzmotorik angesprochen, die zur Erhaltung des Gleichgewichts eine wesentliche Rolle
ubernimmt.

V. Der akustische Analysator hat fir die Erhaltung des K érpergleichgewichts eine untergeordnete
Rolle. Akustische e?Elgnal e beim dynamischen Gleichgewicht kénnen die Bewegungsleistung
positiv unterstitzen=.

Bel Stérungen oder Ausféllen eines oder mehrerer Sinnesbereiche kommt es zu einer mehr oder we-
niger starken Beeintrachtigung der motorischen Gleichgewichtsfahigkeit in meist spezifischen
Funktionszusammenhangen, d. h. vornehmlich geht es hier um K oordinationsschwachen.

Aufgrund der unterschiedlichen Sinne, die an der Erhaltung und Sicherung unseres Gleichgewichts
beteiligt sind, kann man im Grunde genommen nicht von dem Gleichgewichtssinn sprechen, obwohl
der Vestibularapparat trotz allem oft als Gleichgewichtssinn bezeichnet wird, daihm eine besondere
Bedeutung in diesem sensomotorischen Zusammenspiel zukommt.

Nach Paul Tholey ist bei der Behandlung der Gleichgewichtsproblematik im Sportunterricht neben
der physiologischen und psychologischen Sichtweise, die sich direkt auf die Analysatoren und deren
Aufgaben bzw. Schwéachen beziehen, die biomechanische Sichtweise zu berlicksichtigen.

In bezug auf die Biomechanik des Korperglei chgewichts unterscheidet man drei verschiedene Kate-
gorien: das statische Gleichgewicht, das dynamische Gleichgewicht und das Objektgleichgewicht.
Das statische und das dynamische Gleichgewicht wird jewells in den nachsten beiden Punkten ge-
nauer beschrieben. Das Objektgleichgewicht nimmt im Rahmen dieser Arbeit und der
Unterrichtseinheit nur eine nebenséchliche Rolle ein und soll deshalb hier nur kurz angesprochen
werden.

Beim Objektgleichgewicht geht es darum, einen Gegenstand im Gleichgewicht zu halten. Das heif3t,
die Kinder balancieren einen Stab auf der Hand, auf dem Finger oder auf dem Ful3, ein Buch auf
dem Kopf oder einen Ball auf Nasenbein und Stirn. Dabel hangt die Schwierigkeit der Aufgabe z. B.
von der Groéf3e und Form der Auflageflache, der Beweglichkeit des Korperteils, der das Objekt
balanciert sowie von der Grof3e und Form des Objekts selber ab.

Um in der Praxis eine Differenzierung, bezogen auf die Ubung des statischen und des dynamische
Gleichgewichts zu entwickeln, kann das Objektgleichgewicht kombinatorisch eingesetzt werden.
Fur Kinder, die sich in verschiedenen Gleichgewichtssituationen sehr sicher bewegen, wirkt das

bal ancieren von Objekten wieder erschwerend auf die Grundsituation - statische oder dynamische
Balance - ein.

Wichtig ist zum Abschlul’ diese Kapitels, dal3 die Erhaltung des Gleichgewichts immer eine motori-
sche bzw. sensomotorische Leistung des Korpersist, die reaktiv ablauft. Der Organismus wird in
verschiedenen Situationen gezwungenermal3en zum Handeln veranlalét, um das verlorene Gleichge-
wicht wiederzuerlangen. Durch Antizipation wird dieses grundsétzlich reaktive Verhalten der
Gleichgewichtssicherung zu einer aktiven Verhatensweise. Eine moglichst vielseitige Schulung des
Gleichgewichts im Grundschulalter unterstiitzt und optimiert die Entwicklung dieser sensomotori-
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schen Fahigkeit und ist Grundlage der angestrebten Befahigung der Schiiler zum Sporttreiben. Dal3
die Schulung des Gleichgewichts durch Ubung sehr gut zu fordern ist, hat F. Fetz mit unterschiedli-
chen Tests bewi .

2.1 .1 Das statische Gleichgewicht

Das statische Gleichgewicht wird dadurch beschrieben, dal3 der Korper an einem Ort in einer ganz
bestimmten Situation gehalten werden soll, beispiel sweise beim Stehen auf einem Bein.

» Ein Korper ist im statischen Gleichgewicht, wenn die Projektion des Kdrperschwerpunktes in
Richtung der Schwerkraftwirkung in den Bereich der Unterstiitzungsfléche fallt* B Esigt nicht so
einfach, das statische Gleichgewicht unter dem Gesichtspunkt der Motorik genauso differenziert zu
betrachten wie unter physikalischen Aspekten.

Bel Fremd- und Eigenbeobachtungen in der Praxis, die sich auf das statische Gleichgewicht
beziehen, fallt auf, dal? der Korper sténdig in Bewegung ist, sténdig auf veranderte Situationen
reagiert bzw. reagieren muf3, um den Gleichgewichtszustand zu erhalten. Es treten beim Menschen
immer innere Kréfte auf, z.B. Vibrationen, Muskeltonus und Spannungsveranderungen. Es werden
aktive und reaktive Bewegungen ausgefihrt, um das K érpergleichgewicht an dem bestimmten Ort
halten zu kénnen. Man spricht hier deshalb auch vom quasistatischen Gleichgewicht. Die
vornehmliche Bewegungshandlung des statischen Gleichgewichts ist das Schwebestehen. Hier
werden die Begriffe einer Bewegungsform und Sehen in einem Zusammenhang genannt, da wir
Arme, Beine und den Rumpf dazu verwenden, das verlorene Gleichgewicht im Stehen,
beispielsweise auf einem Bein, wiederzuerlangen. Bei der Gefahr des Kippens zu einer Seite filhren
wir kreisende Bewegungen mit den eben genannte Korperteilen aus, die nach dem Prinzip der
Gegenwirkung gleichgewichtserhaltend wirken sollen.

» Bél physikalischen Kdrpern kann man das stabile Gleichgewicht durch die Standfestigkeit des Kor-
pers quantifizieren. Fir das motorische Gleichgewicht bedeutet das jedoch: - Je mehr Arbeit aufge-
wendet werden mul3, um einen Korper aus einer stabilen Gleichgewichtslage zu bringen, um so gro-
Rer ist seine Standfestigkeit'B.

2.1.2 Das dynamische Gleichgewicht

Beim dynamischen Gleichgewicht gilt es, die Balance in der Fortbewegung aufrechtzuerhalten. ,, Bei
Fortbewegungen wirken aul3er der Schwerkraft noch andere Kréfte ein, wie beispielsweise
Trégheits-, Zentrifugal- und Reibungskréfte. Deshalb ist bei Bewegungshandlungen die
resultierende aller Krafte fur den Glechgewichtszustand bedeutsam™®.

Diese einwirkenden Kréfte andern sich in der Fortbewegung sténdig. Fur eine sichere Bewegung
in bezug auf die Erhaltung des dynamischen Gleichgewichts spielt die antizipierende Komponente
eine wesentliche Rolle. , Durch muulére Aktionen paldt der (Mensch) die Unterstiitzungsfléche
den wirkenden Kréften laufend an“=.

Der Korper findet sich eben dann im dynamischen Gle chgewicht, wenn die Projektion des Korper-
schwerpunktes in Richtung dieser resultierenden Kréfte im Bereich der Unterstiitzungsflache liegt.
Der intendierende Zustand, der beim dynamischen Gleichgewichtsverhalten mit fortwahrendem
Muskeleinsatz bel sich dauernd &ndernden K 6rperverhdtnissen angestrebt wird, ist eine
Fortbewegung.

Schon alleine das Gehen oder Laufen ist eine alltagliche Form der Erhaltung des dynamischen
Gleichgewichts in der Fortbewegung. Bei der Beobachtung von Kleinkindern, die sich beim Gehen-
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lernen milhsam in diese Bewegung hineinbalancieren und immer wieder aus dem Gleichgewicht ge-
raten, sobald sie versuchen einen Schritt zu machen, wird die hohe Bedeutsamkeit des dynamischen
Gleichgewichts fir unser tagliches Leben deutlich.

Im motorischen Bereich spricht man hier vornehmlich von der Bewegungshandlung des Schwebege-
hens. In erster Linie versucht man dieses Schwebegehen im Sportunterricht auf wackeligen und/oder
sehr schmalen Unterstiitzungsflachen in verschiedenen Hohen zu praktizieren. Alle Formen des
Schwebegehens kénnen eben mit diesen Merkmalen wesentlich verandert werden. Die Erhaltung
des dynamischen Gleichgewichts wird um so schwerer, je schmaler und/oder wackeliger die
Unterstitzungsflache ist und um so héher sie tber dem Boden liegt. Gleichzeitig hat man so die
Maoglichkeit einer differenzierten Leistungsanforderung integriert.

2.2 Beeinflussung der Sportmotorik bel Grundschtlern durch Gleichgewichts-

oder Koordinationsschwachen bzw, Schulung derselben
Die Entwicklung des sensomotorischen Gleichgewichtsist eines der wichtigsten Aspekte der allge-
meinen sportmotorischen Entwicklung des Menschen. In erster Linie verlauft sie mit der Anderung
des Lebensalters. Trotz allem kann der Auspragungsgrad sehr ungleichméfdig, d.h. bezogen auf das
Individuum, sehr ungleich gegentiber anderen, der Altersgruppe entsprechenden,, Personen sein.
Verursacht wird diese Ungleichheit durch verschiedene Reifungsstadien des menschlichen Organis-
mus oder durch unterschiedliche Ansprechbarkeit und/oder Moglichkeiten von Trainings- oder
Ubungsreizen.
»unter atersgemalier Bewegungskoordination verstehen wir das harmonische und moglichst 6ko-
nomische Zusammenwirken von Muskeln, Nerven und Sinnen zu zielgenauen, gleichgewichtssiche-
ren Bewegungsaktionen (Willkirmotorik) und schnellen, situationsangemessenen Reaktionen
(Reflexmotorik)“E! Die Gleichgewichtsfahigkeit ist dabel als Einzelfahigkeit neben anderen zu se-
hen.
E. Kiphard grenzt Koordinationsschwachen gegeniiber altersnormalen Koordinationsleistun-
gen ab. Die Korperbalance ordnet er dabel Aspekten verschiedener Bewegungsmerkmale zu, d. h.
sie stellt eine koordinative Grundqualitét dar. Allerdings mufd man darauf achten,, dal3 es sich auch
bei der Korperbalance nicht um einen selbsténdigen, unabhangigen Faktor handelt, sondern nur um
einen Teilaspekt des Bewegungsganzen.
Alle Bewegungsmerkmal e (Bewegungsprazision, Bewegungsokonomie, Bewegungsflul3, Bewe-
gungsel astizitét, Spannungsregulation und Bewegungsisolation) beeinflussen die Entwicklung des
Gleichgewichtsvermdgens. Eine Unausgewogenheit einer dieser Faktoren kann negative Folgen fir
die Bewegungskoordination haben. Das Problem liegt alerdings in erster Linie darin, dal3 das
Gleichgewichtsvermdgen oft nicht al's eigentlicher AuslGser einer sportlichen Leistungschwéche er-
kannt wird. Neben anderen Konditionskomponenten, wie Kraft, Schnelligkeit oder der
allgemeinen Ausdauerfahigkeit, empfinden wir die Gleichgewichtsfahigkeit viel seltener als
lei stungsbegrenzenden Faktor.
Die Bewegungsprézision bezieht sich direkt auf den Schwerpunkt des Gleichgewichtsvermo-
gens. Hier wird eine gute altersgeméal3e Bewegungskoordination beschrieben als: ,, Ausgewogenheit
des Raurnmal3es, gradlinige Zielbewegung, abgerundete Schwungbewegung und sichere Korperba-
Iance“; von der sich eine Koordinationsschwéche abgrenzen 183, wenn eine ,, Unausgewogenheit
des Raummal3es, zitternde, ausfahrende, eckige abgehackte Bewegungen sowie gleichgewichtsunsi-
chere Bewegungen"*° zu erkennen sind.
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In der wesentlichen Literatur wird das mangel nde Gleichgewichtsverrnégen des aufrechten Korpers
zu handlungsmotorischen K oordinationsschwéchen gezéahlt. Wichtige Merkmale dafirr, neben der
sichtbaren mangelnden K érperbalance, sind beispielsweise:

« ganzkdrperliche oder partielle Verspannungen,
 unzweckmaldige Mitbewegungen bei konzentrativer Anspannung,
« arhythmische, eckige, abrupte Bewegungsablaufe,

* plétzlich einschieffende, unwillkirliche Bewegungsimpul se,

* herabgesetzte Richtungskonstanz des K orpers beim Zielgehen,

» mangelnde Wendigkeit, Brems- und Umstellungsfahi gkeit.

Bei der Ubung und Bewertung des Gleichgewichtsvermogens mu man immer beachten, dal?
sowohl die Anlagen der Kinder, also die motorische Begabung, als auch die funktionelle
Stimulation, d.h. die Bewegungsanregung, wichtige Rollen spielen. Daraus wird deutlich, daf3 man
im Grunde genommen nie ein vollig gleiches und homogenes motorisches L eistungsniveau
innerhalb der Lerngruppe erwarten kann.

Denkt man nun tber die Ursachen mdglicher Koordinationsschwéachen in bezug auf den Themen-
schwerpunkt nach, kommt man auf Aspekte, diein der Literatur unter dem Stichwort der Verander-
ten Kindheit zu finden sind:

« fehlende Spielrdume,

 zunehmende Reglementierung des kindlichen Alltags,
 zunehmende Stellung der Unterhaltungsmedien und

» Bewegungsarmut der heutigen Spiele fir Kinder.

In der wichtigsten Phase motorischer Entwicklung - im Grundschulalter - sollte eigentlich der natir-
liche Bewegungsdrang und die Umwelt der Kinder fur hinreichende Reize und angemessene Ubung
des Gleichgewichtsvermdgens sorgen. Allerdings steht heutzutage eine Uberflutung der Sinneim
kindlichen Lebensalltag, z. B. durch die Massenmedien und mehr und mehr technisierte Spielzeuge,
eine Verarmung der Anregung grundlegender motorischer bzw. sensomotorischer Bediirfnisse ge-
gentiber.

» Bewegungsmangel gilt heute haufig al's eine wesentliche Ursache fir gesundheitliche Stérungen,
aber ebenso kann eine Einschrénkung der kindlichen Bewegungsbedirfnisse auch zu psychol ogisch-
sozialen Problemen fihren. So kann die zuvor beschriebene Reiziberflutung bei gleichzeitigem
Mangel an Bewegungserfahrungen auch eine Ursache fir ein heute scheinbar verbreitetes kindliches
Verhaltensproblem sein (mangel nde Konzentrationsfahigkeit, fehlendes
Aufmerksarnkeitsvermogen, Zappelligkeit, Uberaktivitat) ==

Beim Schuleintritt, also bis zum Alter von sechs bis sieben Jahren, steht der Erwerb vielfaltiger
motorischer Grundformen im Vordergrund, zu denen auch der inhaltliche Schwerpunkt des
Balancierens gehort. Gleichzeitig ist dieses Alter und die Erweiterung bis zum zehnten bzw.
zwolften Lebengjahr eine wichtige Phase der Steigerung der Bewegungskoordination. ,, Der
Zeitraum zwischen dem achten und dem zwdlften Lebengjahr wird als Periode hochster
Lernfahigkeit bzw. als bestes Lernalter angesehen. Voraussetzung dafir ist, dai3 die
Lernbedingungen dem Lern- und Leistungsstreben der Kinder entsprechende Lerngelegenheiten und
Ubungsmoglichkeiten zur Verfligung stellen“ts,
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Dadie Gleichgewichtsfahigkeit Grundlage vieler sportmotorischer Fertigkeiten ist, sollte geradeim
Grundschulalter eine vielseitige Gleichgewichtsschulung stattfinden. Dies unterstiitzt und fordert die
sportmotorische Entwicklung und kann als wichtigste Grundlage der angestrebten Befahigung der
Kinder zum Sporttreiben angesehen werden. Schulung soll hier verstanden werden a's spezifische
Reaktion eines Kindes bzw. der Lerngruppe auf intensive und definierte Ubungsreize in den
einzelnen Sportstunden und innerhalb der festgelegten Zeit der Unterrichtseinheit.

Die Ubungen zum statischen und dynamischen Gleichgewicht sollten grundsatzlich barful? durchge-
fuhrt werden. So kann gezielt, neben anderem,, die taktile-kinasthetische Wahrnehmung gefordert,
das Haltungsgefuihl gesteigert sowie die Ful3- und Beinmuskulatur gekraftigt werden.

Die vielseitigen Moglichkeiten der Variationen zur Ubung und Schulung des Gleichgewichts bieten
aulRerdem eine ideale Grundlage zur Individualisierung und Differenzierung, die im Kapitel der Be-
schreibung des dynamischen Gle chgewichts schon angesprochen wurden.

Das Ausschalten der optischen Kontrolle kann a's Erhdhung des Schwi erigkeitsgrades eingesetzt
werden. Die optische Kontrolle als Blickfixierung dagegen dient unsicheren Kindern als Hilfe.
Gleichgewichtsiibungen schulen die Konzentrationsfahigkeit, verlangen allerdings auch eine hohe

K onzentration. Gleichgewichtsschulung kann auf3erdem al's optimale Moglichkeit kindgeméaiier Hal-
tungsverbesserung angesehen werden. Sowohl bei Formen des statischen al's auch des dynamischen
Gleichgewichts erfolgt eine allgemeine Haltungsschulung, bel der gezielte Korrekturen gut moglich
sind™.

Bel al diesen Aspekten mul? man immer bedenken, dal3 sich Koordinationsschwachen, hier bezogen
auf das Glechgewichtsvermdgen, nicht allein auf den sportmotorischen Bereich auswirken. Auch
auf psychologischer Ebene, die einhergeht mit der sozialen sowie der kognitiv bzw. intellektuell-
geistigen Entwicklung, treten Konsequenzen auf. Hierzu gehoren differenzierte

Wahrnehmungsl eistungen, Konzentration, Aufmerksamkeit und Entschel dungsvermdgen
(Bewegungsvorausnahme/Antizipation) sowie Willenseigenschaften und die Motivation, sich
mit Bewegungshandlungen ausei nanderzusetzen.

Einerseits konnen sich bewegungsgeschickte Kinder besser in ihrer Umgebung zurechtfinden, was
sich positiv auf das Selbstwertgeftihl und das Selbstbewuf3tsein auswirkt. Bewegungsungeschickte
Kinder haben zum Teil in der Kinder- und Erwachsenenwelt mehr Schwierigkeiten. Sie stol3en auf
Ablehnung und das wiederum wirkt sich auf ihr Selbstwertgefihl sowie auf die motorische
Entwicklung aus. Das Kind gerét in eine Art Teufelskreis, well es wichtigen neuen
Bewegungserfahrungen schon im Vorfeld aus dem Weg geht oder aber Gruppenerfahrungen gar
nicht machen kann.

Durch Bewegungen und in Bewegungshandlungen erprobt das Kind seinen Kérper. Eslernt mit ihm
umzugehen, ihn einzuschétzen und Signale zu beachten. V erschiedene Bewegungssituationen, die
zum Handeln anregen, kénnen vor allem bel jingeren Kindern dazu beitragen, ein Gefiihl zu
entwic??keln, selber etwas zu schaffen und leisten zu kénnen. So kann eine wichtige V oraussetzung
fUr das Selbstvertrauen und das Selbstbewul3tsein geschaffen werden. ,, Sicherheit in bezug auf
Schwerkraftbeherrschung bedeutet Gleichgewicht haben nicht nur im motorischen, sondern auch im
psychisch-emotionalen Sinn“=,

»Jede Art von Bewegungserziehung zielt auf die Verbesserung der motorischen Leistung eines Kin-
des, auf die Verbesserung seiner Bewegungskontrolle und seines Bewegungsverhatens. Daneben
werden jedoch eine Reihe weiterer Lernerfahrungen vermittelt, die fir die Forderung der
Gesamtpersonlichkeitsentwicklung des Kindes von grof3er Bedeutung sind. Hierzu gehéren sowohl
der Umgang mit dem eigenen Korper als auch der Umgang mit den Materialien und Objekten der
Umwelt und die Verarbeitung der damit eng verbundenen sozialen Lernprozesse*=.
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Aus vielen Aufsdtzen der aufgefUhrten Literatur geht hervor, dal3 die traditionellen Sportgerdtein
den letzten Jahren immer mehr durch die Schopfung und den Bau eigener Sportgeréate bereichert
wurden. Dabel ist ein wesentlicher Aspekt der praktischen Ausfihrung, dal3 die Kinder nicht allein
mit verschiedenen Materialien umgehen, sondern sich intensiv an der direkten Erstellung und teil-
weise auch an der Planung im Vorfeld beteiligen. Damit kann erstens die Motivation gesteigert wer-
den, sich mit der Umwelt und dem geplanten Lerninhalt auf andere Art als nur im motorischen Be-
reich ausel nanderzusetzen. Gleichzeitig entwickelt sich bei den Kindern eine ganz neue Wertschét-
zung der Dinge.

Ein Teil dieser selbsterstellten Gerdte kann man dem Bereich der Psychomotorik zuordnen. ,, Es han-
delt sich hier um Material, dai3 einerseits fir die Kinder einen hohen Aufforderungscharakter hat
und auf viele Altersstufen gleichermal3en motivierend wirkt, anderseits jedoch auch vielseitige
motorische Anpassungsleistungen erfordert. Es schult die Wahrnehmungsféhigkeit und stellt
spezifische Anforderungen an Gleichgewicht und K oordination*=,

Die psychomotorische Entwicklung verfolgt vornehmlich und intensiv die Ziele, die hier im
Rahmen der algemeinen Koordination und speziell die der Gle chgewichtsverbesserung schon
genannt wurden. Es geht darum, Uber vielféltige und variantenreiche Bewegungserl ebnisse zu einer
Stabilisierung der Personlichkeit beizutragen, vor allem aber die motorischen V oraussetzungen fur
die erfolgreiche Teilnahme an einem mehr an Sportarten ausgerichteten Sportunterricht
teilzunehmen.
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